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ceea ce explică sincopele foarte 
frecvente la anemici. 


Anemia este, adesea, 
consecința unei 
carenţe de fier 


Real. Fierul este oligoelementul 
preponderent în corpul uman. 
Organismul unui adult conţine aproxi- 
mativ 4 g, din care 70% sunt legate 
de hemoglobină şi se combină cu oxi- 
genul. Carenţa de fier este, aşadar, 
cauza cea mai importantă a anemiei. 
Medicii vorbesc atunci de anemie 
feriprivă. Ea se datorează unei ali- 
mentaţii sărace în fier, mai ales la 
persoanele în vârstă, care trăiesc sin- 
gure şi se hrănesc prost. Această 
lipsă de fier poate, de asemenea, să 
fie provocată de o sângerare mascată 
(în tubul digestiv, de exemplu). În 
plus, să nu uităm că unele boli antre- 
nează o absorbţie digestivă incorectă 
a fierului de origine alimentară (în 
special, unele maladii ale intestinului 
subţire). Rar, anemia poate să aibă 
însă şi alte cauze, nelegate de 
carenţa de fier: tulburări ale măduvei 
osoase, care fabrică globulele roşii, 
infecţii severe, maladii imunologice... 


Gravidele trebuie, 
uneori, să ia 
medicamente 
ım riy nemiei 

Real. Foetusul foloseşte rezervele 
de fier ale mamei pentru a se dezvol- 
ta. lată motivul care poate să ducă la 
apariția unei carențe în timpul sarcinii. 
De-a lungul celor nouă luni; medicii 
supraveghează procentul de 
hemoglobină al gravidei. Regimul ei 
alimentar trebuie să cuprindă ali- 
mente bogate în fier, completate, 
uneori, de comprimate conținând 
acest element. 

Frecvent, la naştere, se constată 
o mică anemie, apărută ca urmare a 
pierderilor sangvine, compensată, de 
asemenea, cu ajutorul medica- 
mentelor. La femeia care alăptează 
se impune o creştere a cantității de 
fier. În sfârşit, este indispensabilă 
diversificarea alimentației sugarului 
hrănit cu lapte praf, începând cu 
vârsta de şase luni. Acest lapte 
conține puțin fier, chiar dacă fabri- 
canții şi-au îmbunătăţit produsele. 


Anemia poate fi 
ereditară 


Real. Două maladii, ce provoacă 
anemie, şi anume drepanocitoza şi 


talasemia, au o origine ereditară. 
Prima survine cel mai adesea la 
africani şi antilezi. Este vorba de o 
modificare a globulelor roşii, care iau 
forma unei seceri, de fapt, deo 
anomalie a hemoglobinei. Drepano- 
citoza se tratează, dar nu poate fi vin- 
decată. 

Talasemia atinge, specific, 
locuitorii din jurul Mediteranei 
(Sardinia, Grecia, Orientul Mijlociu, 
Africa de nord). Ea se caracterizează 
prin producerea unei hemoglobine 
anormale şi insuficiente. In con- 
secință, globulele roşii sunt foarte 
fragile. Există multiple forme ale bolii, 
mai mult sau mai puțin grave. În 
cazurile sale minore, tratamentul şi 
transfuziile permit bolnavului să ducă 
o viaţă aproape normală. 

Se speră ca, în curând, aceste 
două maladii să beneficieze de pro- 
gresele geneticii. De altfel, şi în 
momentul de faţă se propune 
cuplurilor cu risc, în care unul dintre 
părinţi este purtătorul unei anomalii 
genetice, un diagnostic prenatal. 


Anemicii trebuie să 
mănânce carne de vită 


Fals. S-a crezut, adesea, că, în 
mod special, cârnea de vită este 
foarte bogată în fier. Eroare: 100 g de 
scoici conţin 26 mg de fier, în timp ce 
aceeaşi cantitate de carne de vită are 
doar 3 mg de fier. Alimentele cele mai 
bogate în acest element sunt moluş- 
tele, fructele uscate, ficatul şi mărun- 
taiele de vită, fasolea uscată, lintea, 
bobul, mazărea uscată, gălbenuşul 
de ou. Abia apoi urmează crustace- 
ele, peştele, carnea, în general. O ali- 
mentaţie normală aduce, în medie, 
10-15 mg de fier pe zi. Absorbţia 
acestui oligoelement la nivelul intes- 
tinului este slabă, de cca 20%, dar 
permite acoperirea nevoilor cotidiene 
ale organismului. 


O carenţă de vitamine 
poate să provoace 
anemie 

Real. Este cazul maladiei lui 
Biermer, ce apare după vârsta de 50 
de ani, în special la populaţiile din 
nordul Europei. Această tulburare, de 
fapt de origine imunologică, constă în 


neabsorbirea vitaminei B12 la nivel 


intestinal. Ea provoacă tulburări di- 
gestive (lipsa poftei de mâncare, 
greață, diaree...) şi nervoase (pierde- 
rea sensibilităţii, tulburări de mers...). 
Se tratează prin injectarea vitaminei 
B12. Tratamentul, rezumat la o 
injecție lunară, toată viaţa, le asigură 
pacienţilor o existenţă normală. 


Menstruaţiile | 
abundente se pot afla 
ia arici x A 


Real. Orice sângerare se traduce 
printr-o mică pierdere de fier şi 
hemoglobină. lată motivul pentru care 
femeile, din cauza menstruației, 
prezintă tendinţa de a avea rezerve 
de fier puţin importante. Atunci când 
aceasta este prea abundentă (în spe- 
cial după montarea unui sterilet) sau 
dacă există şi o altă sângerare (ulcer 
de stomac, fibrom) se produce un 
dezechilibru. Pierderile de fier sunt 
superioare aporturilor alimentare, 
ceea ce duce la o mică anemie, ce va 
trebui tratată. 


Anemiile trebuie 
rata 
n . 
Real şi fals. Totul depinde de 
importanța anemiei şi de repercusiu- 
nile ei asupra stării generale a 
pacientului. Multă vreme, medicii au 
apelat la transfuzii, când procentul de 
hemoglobină scădea. Astăzi, datorită 
şi riscurilor transmiterii pe această 
cale a virusurilor, la o asemenea 
intervenţie nu se recurge decât în 
cazurile grave sau în urgenţe (hemo- 
ragii masive). În anemiile neimpor- 
tante, administrarea fierului, repausul 
şi supravegherea permanentă permit 
revenirea la normalitate a anemicilor. 


Tinerele sunt adesea 
anemice 


Fals. Această idee ţine de secolul 
al XIX-lea. În epoca respectivă, 
numeroase fete erau subnutrite, lipsa 
de fier dând o tentă gălbuie pielii lor. 
Medicii vorbeau de cloroză sau ane- 
mie esenţială. Maladia a dispărut, 
practic, după primul război mondial, 
datorită ameliorării alimentaţiei. În 
zilele noastre, cel puţin în ţările dez- 
voltate, tinerele femei nu sunt mai 
anemice decât restul populaţiei. 


VOICHIȚA DOMĂNEANŢU 


rin transfuzi 


Experimente care ne dau spe- 
ranţe sunt în curs de desfăşu- 
rare în Africa şi Thailanda, dar şi în 
Columbia, pentru obţinerea unui 
vaccin contra paludismului. Această 
maladie parazitară, în plină recrudes- 


cenţă, omoară în fiecare an peste 1 
milion de persoane. Conform opiniei 
Organizaţiei Mondiale a Sănătăţii, 
vaccinul va fi disponibil în câţiva ani 
şi o doză va costa 5 $ (30 F). 
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ORILA este cea mai mare maimuţă 

antropoidă care trăieşte actualmente 

pe Terra. Înălțimea medie a mascu- 
lului atinge 1,70 m, în unele cazuri 1,80 m, 
iar greutatea variază între 140 şi 180 kg; 
femela are o înălțime medie de 1,50 m şi o 
greutate de cca 90 kg. Frecvent, gorilele 
devin obeze în grădinile zoologice, un ast- 
fel de mascul captiv ajungând să 
cântărească... 340 kg! Spre deosebire de 
cimpanzeu şi orangutan, gorila are un mod 
de viaţă predominant terestru, cățărân- 
du-se rar şi nu pentru mult timp în copaci. 
Aici, la bifurcarea ramurilor, gorila îşi ame- 
najează în amurg un culcuş mare pe care-l 
căptuşeşte cu frunze, ierburi, muşchi şi în 
care se va odihni în cursul nopții. Masculii 
bătrâni însă obişnuiesc să-şi amenajeze 
“cuiburile” pe pământ. Gorila se deplasează 
mai uşor pe sol decât cimpanzeul, călcând 
cu toată talpa, nu numai pe marginea 
externă a acesteia; de aceea, urmele 
paşilor săi seamănă cu cele lăsate de om, 
prezentând, ca şi acestea, amprenta 
călcâiului. 

Zoologii n-au ajuns încă, aşa cum se 
întâmplă de obicei, la un consens în ceea 
ce priveşte sistematica gorilelor. În general, 
se admite astăzi existența a două subspecii 
de gorile: gorila de șes ce trăieşte în Africa 
de vest, mai precis în Camerun, Republica 
Centrafricană, Gabon, Congo, Guineea 
Ecuatorială, şi gorila de munte, formă peri- 
clitată, răspândită în Africa de est - Zair, 
Rwanda şi Uganda -, la altitudini de 1 650- 
3 790 m; unii specialişti disting şi o gorilă 
de şes estică, trăind în Zairul răsăritean, 
sub înălțimea de 1 500 m şi prezentând 
anumite diferenţe morfologice faţă de gorila 
de munte. 

Descoperirea gorilei de munte s-a pro- 
dus relativ recent. Primele zvonuri despre 
existența unui monstru umanoid lăţos, care 
răpeşte femeile şi le sufocă îmbrăţişându-le 
s-au răspândit în Europa în urma apariției 
la Londra, în 1863, a cărţii exploratorului 
britanic J.H. Speke, intitulată Descoperirea 
izvoarelor Nilului. Nu ştim ce vor fi crezut 
cititorii profani despre acest monstru, denu- 
mit de indigeni ugila. S-ar putea să se fi 
entuziasmat aşa cum se entuziasmează azi 
citind tot felul de ştiri ce anunţă, periodic, 
apariţiile monstrului din Loch Ness sau ale 
lui Yeti, omul zăpezilor. Naturaliştii în 
schimb, oameni înrobiţi datelor concrete, 
palpabile, au manifestat un intens scepti- 
cism faţă de relatările lui Speke, mai ales 
că gorilele, de care ugila părea să 
amintească, aveau aria de răspândire în 


cealaltă extremitate, vestică, a Africii. Dar 
nu întotdeauna istorisirile neobişriuite ale 
indigenilor sunt rodul unei imaginaţii 
înfierbântate. De fapt, adesea la baza lor 
stă un sâmbure, mai mare sau mai mic, de 
adevăr, totul e să ştii să-l descoperi. În 
cazul de faţă acest sâmbure de adevăr s-a 
dovedit a fi o blană gigantică de rpaimuţă 
antropoidă pe care căpitanul Bering a 
încredinjat-o în 1901, pentru studiere, zoo- 
logului german Matschie. Acesta şi-a dat 
seama că avea de-a face cu blana unei 
gorile pe care a considerat-o o nouă specie 
şi, ca atare, a botezat-o şiiinţific Gorilla 
beringei! (în cinstea căpitanului), iar popu- 
lar gorila de munte, după locul său de trai, 
munții “lunar?” de la izvoarele Nilului. 

Pe urmele gorilei de munte au pornit-o 
mulţi naturalişti şi exploratori. Primul studiu 


GORILA 


important asupra vieții gorilelor în libertate i 
se datorează zoologului George B. Schaller 
şi a fost publicat în 1960, urmat fiind apoi 
de altele. G.B. Schaller a reuşit, procedând 
cu răbdare şi curaj, să fie acceptat de 
grupurile de gorile, în imediata lor 
apropiere. El a fost urmat, în 1967, de Dian 
Fossey, care şi-a stabilit cartierul de lucru 
la Centrul de cercetări Karisoke din 
Rwanda, începând la rându-i un amplu 
studiu de teren privind viaţa gorilelor de 
munte. Întâlnirea cu gorilele de munte a 
fost, de asemenea, unul din obiectivele 
urmărite de Lewis Cotlow, în al său Safari. 
primejdios, cum şi-a subintitulat el cartea 
Zanzabulku, tradusă şi la noi în 1969. 
Cotlow accentuează faptul că gorilele 
de munte sunt paşnice atât timp cât sunt 
lăsate în pace. Uneori însă, ele coboară 
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povârnişurile muntoase şi devastează plan- 
taţiile de bananieri sau grădinile de zarza- 
vat. Sigur, nu o fac cu rea voinţă, căci, 
spune Cotlow, “în ochii lor bananele sunt, 
de fapt, un bun al tuturor”. Numai că 
locuitorii rwandezi, care sunt excelenți culti- 
vatori de pământ, trăind numai de pe urma 
acestei ocupaţii, nu împărtăşesc punctul de 
vedere al gorilelor şi le gonesc, atacându-le 
cu bețe sau înfricoşându-le prin strigăte 
puternice. De obicei, gorilele dau bir cu 
fugiţii, dar, nu rareori, unii băştinaşi mai 
imprudenţi au fost grav răniţi sau chiar 
ucişi. 

Una dintre cele mai recente relatări 
privind viaţa gorilelor de munte provine de 
la Jan W. Rafert, îngrijitor şef (head- 
keeper) la Grădina Zoologică Brookfield a 
Societăţii de Zoologie din Chicago. El a 
efectuat în perioada august 1984 - ianuarie 
1985 un studiu de teren ca asistent al doc- 
torului David Watts de la Centrul de 
cercetări Karisoke din Rwanda. Rafert 
dorea să cunoască mai bine viaţa gorilelor 
sălbatice, pentru a ameliora astfel “tehnica” 
de întreţinere a gorilelor captive din grădina 
zoologică în care lucra. Aceasta cu atât mai 
mult cu cât existenţa gorilei de munte este 
serios periclitată, efectivele subspeciei 
numărând, se pare, între 150 şi 200 exem- 
plare. Situaţia gorilei de şes este mai bună, 
subspecia supraviețuind în număr de 
câteva mii de exemplare în pădurile ecua- 
toriale ale Africii de vest. De obicei, Rafert 
şi colegii săi căutau o potecă proaspătă, pe 
care înaintau încet, vocalizând permanent 
pentru a da de veste gorilelor despre 
prezența lor. Nu o dată s-a întâmplat ca 
Rafert să fie cât pe ce să calce pe o gorilă 
ce se odihnea liniştită. Ca mai tuturor ani- 
malelor, gorilelor nu le place să fie deran- 
jate sau speriate. Deşi paşnice şi blânde, 
gorilele sunt puternice şi capabile să se 
apere cu străşnicie de îndată ce se cred 
amenințate. 

O familie de gorile este formată 
dintr-un mascul adult, patru până la şase 
femele şi puii respectivi. Conducătorul 
grupului este masculul, numit şi “spate- 
argintiu” datorită unei dungi verticale de păr 
alb-argintiu ce coboară de-a lungul 
spatelui. El asigură apărarea familiei şi 
menţine coeziunea grupului. În amurg, 
gorilele construiesc noile culcuşuri în care 
vor dormi în cursul nopții. În zori, încep 
căutatul hranei, apoi, după câtva timp, 
grupul se opreşte pentru vreo jumătate de 
oră. Adulții se odihnesc sau îşi curăță 
reciproc blana, în timp ce puii şi tineretul se 
joacă. După repaus, grupul îşi reia activi- 
tatea de hrănire până la amiază, când 
survine cea mai lungă perioadă de odihnă, 
circa o oră şi jumătate. Restul zilei este din 
nou şi în mare măsură dedicat objinerii 
hranei, până seara nemaiintervenind decât 
uni foarte scurt repaus. Acesta este modelul 
de bază al activităţii grupului; el variază zil- 
nic, în funcţie de densitatea hranei, starea 
vremii şi zona în care se găseşte grupul. 

Contactele dintre grupuri au loc rar, 


totuşi Rafert a avut norocul să asiste la 
câteva. Întâlnirile pot dura de la mai multe 
minute până la câteva ore sau chiar o zi. 
Când două grupuri se întâlnesc, masculii 
ies imediat în faţă şi încep înfruntarea. 
Contactul fizic, corp la corp, este minim sau 
nu se produce deloc. Fiecare mascul 
încearcă mai degrabă să-şi intimideze riva- 
lul, bătându-se ritmic cu pumnii în piept, 
făcând gesturi amenințătoare sau zdrobind 
vegetația din jur ca şi cum ar dori să-i arate 
celuilalt măsura forței sale. Masculii obser- 
vaţi de Rafert s-au dovedit foarte pricepuți 
în a aprecia forța adversarilor lor și în a 
decide când este cazul să continue disputa 
sau când e mai cinstit să se retragă. 
Dimensiunile corporale nu par să constituie 
unicul factor ce determină o asemenea 
hotărîre. Locul întâlnirii are şi el un rol 
important. Dacă un grup de gorile se aven- 
turează pentru prima dată într-un teritoriu 
cu care nu e familiarizat şi întâlneşte un alt 
grup, ce pare a fi de-al casei, atunci el este 
dispus mai degrabă să bată în retragere. 
După schimbarea provocărilor de rigoare 
între cei doi masculi, grupul străin dă 
înapoi, pas cu pas, şi de îndată ce iese de 
pe domeniul celuilalt grup, acesta din urmă 
îşi reîncepe activităţile de hrănire şi odihnă 
după orarul normal. Grupul “învins” se 
deplasează puţin mai departe, apoi se 
dedă şi el aceloraşi ocupaţii. Asemenea 
întâlniri servesc şi ca ocazie pentru ca 
unele femele să părăsească grupul lor 
natal, trecând în celălalt, străin. Când 
femelele devin mature sexual, împlinind 
vârsta de 10 - 11 ani, dacă singurul mascul 
reproducător din grup este tatăl lor, ele îşi 
caută alt partener, părăsind grupul parental 
în cursul întâlnirilor ce le-am descris. În tim- 
pul vieții sale, o femelă se poate transfera 
astfel dintr-un grup într-altul o dată sau 
chiar de trei-patru ori până ce găseşte mas- 
culul ce-i asigură în mod optim protecţia şi 
resursele de hrană, mascul cu care 
rămâne, se pare, până la moarte. 

Masculii ce devin maturi părăsesc, la 
rândul lor, grupurile natale şi încearcă să 
formeze un grup propriu. După găsirea 
primei “logodnice”, masculul trebuie să se 
dovedească suficient de puternic şi 
îndrăzneț pentru a o dobândi pe cea de-a 
doua, în caz contrar o pierde curând şi pe 
prima. Cei care nu reuşesc să-şi găsească 
o parteneră vor continua să-şi petreacă tim- 
pul ca nişte singuratici. 

Inteligența gorilei a fost mult timp suba- 
preciată. Evaluarea ei a fost făcută mai 
întâi de exploratori sau vânători, pe baza 
unor simple observaţii, adeseori subiective. 
În general, aprecierile băștinașilor şi 
exploratorilor ajung la aceeaşi concluzie: 
deşi superioară mult ca inteligenţă celor- 
lalte animale din junglă, gorila rămâne 
totuşi inferioară cimpanzeului. Indigenii 
exprimă această constatare printr-un exem- 
plu concret: ei spun că dacă arunci cu o 
lance în gorilă aceasta o prinde şi, furioasă, 
o rupe în bucăţi; în schimb, cimpanzeui, 


după ce, la rându-i, prinde lancea, 6 aruncă 


înapoi asupra vânătorului. 

În 1984, zoologul Milne-Edwards studi- 
ind o gorilă - se pare primul exemplar ce 
trăia în Franța - a considerat-o inferioară 
celorlalte antropoide. În schimb, alţi natu- 
ralişti, precum Felkenstein, Carpenter şi 
Cunnigham, au apreciat inteligența gorilei 
ca fiind celei a gibonului şi la fel 
de dezvoltată ca aceea a cimpanzeului şi 
orangutanului. Bineînţeles, toţi aceşti 
cercetători se refereau la exemplare cres- 
cute în captivitate. Cunnigham istoriseşte 
astfel o întâmplare amuzantă în legătură cu 
un tânăr mascul de gorilă numit John şi 
crescut de el. Într-o zi, naturalistul, așezat 
pe un scaun, discuta cu câţiva prieteni 
când îl văzu pe John venind spre el cu 
intenţia vădită de a i se urca pe genunchi. 
Cum tocmai îmbrăcase un costum nou, 
deoarece intenționa să iasă curând în oraș, 
Cunnigham îşi respinse protejatul, care, 
supărat, conform bunului obicei antropoid, 
se aruncă pe covor, se rostogoli şi ţipă preț 
de un minut. Deodată, se opri, privi în jur, 
observă un ziar, merse să-l ia, îl întinse pe 


genunchii naturalistului şi, sigur de el, se - 


urcă deasupra. Cunnigham ne asigură 
insistent că întâmplarea cu pricina este 
întru totul adevărată şi citează numele 
tuturor persoanelor ce au asistat la scenă şi 
pot depune mărturie despre veridicitatea ei. 

Pionierul studiilor cu adevărat ştiinţifice 
asupra comportamentului gorilelor a fost 
cunoscutul primatolog american Robert 
Yerkes. Yerkes a lucrat cu o tânără femelă 
în vârstă de aproximativ cinci ani, numită 
Congo. Psihologul american a constatat că 
modul de a se comporta al gorilei se 
deosebeşte sensibil de cel al celorlalte 
antropoide. Astfel, spre deosebire de cim- 
panzei, gorila Congo avea o tendință mult 
mai redusă de explorare şi era total inaptă 
de imitație. De asemenea, Congo era mai 
puțin vioaie decât cimpanzeii şi mai leneşă, 
arătându-se foarte puţin dispusă să 
“lucreze”, conform dorințelor cercetătorului; 
mai ales dacă ceea ce i se cerea să facă i 
se părea a fi o treabă dificilă. Congo lăsa 
impresia că evaluează şansele de succes 
ale rezolvării problemei ce i se punea şi 
dacă le socotea a nu fi tocmai avantajoase 
pentru ea, atunci înceta cel mai mic efort în 
această direcţie. 

Fără îndoială, viaţa într-un biotop 
împădurit şi-a pus amprenta asupra com- 
portamentului şi inteligenţei gorilei. Spre 
deosebire de cimpanzeu, care trăieşte în 
spaţii semideschise, orizontul gorilei 
rămâne foarte limitat şi ea pare a fi mai 
îndepărtată decât cimpanzeul de linia 
evoluţiei verticale, de nivel, prin nespe- 
cializare şi dezmărginire progresivă a 
ambianţei postulată de Lucian Blaga în 


antropologia sa. 
Dr. MIHAIL COCIU 


1 Astăzi, considerată o subspecie, gorila de . 


munte este denumită științific Gorilla gorilla 
beringei 
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Disfuncţii hepatobiliare 


digestiei şi locul neutralizării toxinelor şi a altor sub- 
stanţe care ajung în sânge. 

Regimul alimentar joacă un rol important în afecțiunile 
hepatobiliare. De exemplu, în faza de preicter, când colo- 
raţia gălbuie a tegumentelor și mucoaselor încă nu a 
apărut, când, de obicei, predomină tulburările digestive 
manifestate prin greţuri, vărsături, lipsă de poftă de 
mâncare şi somnolenţă se vor evita carnea, ouăle, grăsi- 
mile de orice fel, brânzeturile grase. Abia din ziua a 8-a de 
la apariţia icterului se vor introduce în alimentaţie laptele 
degresat, brânza de vacă, iaurtul, pastele făinoase, cartofii 
fierti sau copţi în coajă, peştele alb, multe fructe şi legume, 
la început fierte, apoi crude, evitând vinetele, fasolea 
boabe, ridichile şi toate legumele care prin fermentare pro- 
duc meteorism intestinal (balonări). În această perioadă a 
bolii se recomandă lichide din abundență sub formă de 
sucuri de fructe, limonade şi ceaiuri medicinale. 

Dar pe lângă tratamentul adjuvant al afecţiunilor biliare 
grave, cum sunt icterele, tratamentul cu fructe şi legume 
are o largă sferă de aplicabilitate. 

Astfel în calculoza biliară se recomandă cireşele con- 
sumate ca atare, făcându-se cure pe toată perioada lor cu 
cel puţin 0,5-1 kg pe zi. În perioada foarte scurtă a acestor 
fructe, pentru un tratament dietetic mai îndelungat se reco- 
mandă o infuzie din cireşe uscate, folosind o lingură de 
cireşe la o cană cu apă din care se bea 2-3 căni pe zi. 

Măslinele se administrează sub formă de ulei: o lingură 
dimineaţa pe stomacul gol în amestec cu sucuri de fructe. 
După administrarea amestecului se stă 20-25 minute cul- 
cat pe partea dreaptă. 


E icatul este unul dintre cele mai importante organe ale 


Cartoful este consumat ca atare în preparate culinare 
ușoare fără ceapă sau grăsime. Se recomandă însă sucul 
proaspăt de cartofi cruzi, în proporţii egale cu suc de mor- “ 
covi. 

Cepele tăiate mărunt şi macerate în ulei de floarea- 
soarelui, timp de 10 zile, iar apoi strecurate, din care se 
iau 2-3 linguriţe pe zi, dau, de asemenea, rezultate bune. 

Năsturelul (Nasturtium officinale) se recomandă con- 
sumat ca atare, sub formă de salată sau suc proaspăt (60- 
150 ml pe zi), îndoit cu apă rece. 

Ridichea neagră este unul dintre cele mai importante 
remedii vegetale pentru toate afecțiunile hepatobiliare. Se 
iau câte 30-50 ml suc amestecat cu aceeași cantitate de 
suc de morcovi cu 15 minute înaintea meselor principale. 

Ridichile negre rase se pot consuma şi sub formă de 
salată, asociate cu mere rase. 

Pentru colicile hepatobiliare se recomandă: 

Lămâile dau rezultate bune și imediate în calmarea 
crizelor acute. Se prepară un decoct dintr-o lămâie tăiată 
în felii la 300 ml apă, într-un vas acoperit; se strecoară, se 
îndulceşte şi se adaugă sucul de la feliile de lămâie 
folosite pentru decoct. . 

Uleiul de măsline - se administrează o lingură de ulei, 
după care se stă culcat pe partea dreaptă 20 minute. 

Din pătrunjel se prepară o infuzie, folosind o lingură de 
frunze la o cană cu apă, din care se beau 2-3 căni pe zi 
proaspăt preparate. 

În dischinezia biliară, denumită şi distonie biliară, se 
recomandă următoarele: 

Uleiul de măsline după procedeul descris mai înainte. 

Portocalele se consumă ca atare sau sub formă de 
suc; au proprietăţi coleretic-colagoge (stimulează secreția 
biliară). 

Porumbele se folosesc sub formă de decoct, preparat 
dintr-o lingură de fructe uscate la o cană cu apă; se beau 
2 căni pe zi. Se recomandă numai la cei care au predis- 
poziţie la diaree. 

Strugurii vor fi consumaţi ca atare sau sub formă de 
must, începând cu 0,5 kg pe zi până la 1-1,5 kg pe zi, în 
doze progresive. 

Asmăţuiul se întrebuinţează fie consumat ca atare, 
verde, fie în preparate culinare. Tot din asmăţui (Antriscus 
cerefolium) se poate prepara o infuzie din o lingură de 
plantă uscată sau o linguriţă de seminţe la o cană cu apă. 
Se beau 2 căni pe zi. 

Pătrunjelul acţionează ca puternic stimulent al muscu- 
laturii netede, deci și cu efect colagog. Se consumă ca 
atare sau în diferite preparate culinare, preferabil 
proaspăt. 

Din pătrunjelul uscat se poate prepara o infuzie 
folosind o lingură la o cană cu apă; se beau 2-3 căni pe zi. 

Ridichea neagră, un coleretic-colagog remarcabil, se 
foloseşte fie sub formă de salată în amestec cu mere rase, 
fie sub formă de suc, câte 30-50 ml cu 15 minute înainte 
de mesele principale. 

Usturoiul se recomandă consumat ca atare, zilnic 2-3 
bulbili (“căţei”), zdrobiţi bine cu puţină sare. Se poate 
prepara şi un decoct din 3 bulbili zdrobiți, fierţi 15 minute 
în apă sau lapte, cantitate care se bea, treptat, în cursul 
unei zile. 


(Va urma) 


Dr. OVIDIU BOJOR 
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Spaimele nopții 


neral, în primele ore ale nopții, 

de la vârsta de şase luni, când 
copilul începe să-şi formeze propriile 
cicluri de somn, până la 6-7 ani. În 
această perioadă, ei trece cu dificul- 
tate de la faza de somn profund la 
cea de somn paradoxal. Aşadar, la 
un moment dat, se trezeşte brutal, se 
agită, plânge uneori, este confuz, 
mormăie, se supără... De fapt, nu s-a 
trezit complet, a doua zi, la trezire, 
nemaiaducându-şi aminte de ce a 
fost peste noapte, nici de vis, nici de 
agitația lui. Pentru el nu s-a întâmplat 
nimic. 

Mai puţin intense, coşmarurile 
survin, de obicei, în a doua parte a 
nopţii, în cursul aceleiaşi perioade, 
adică de la circa şase luni până la 7 


§ paimele nocturne survin, în ge- 


ani. Coşmarul este un vis, unul 
groaznic, cu imagini foarte clare, o 
istorioară perfett constituită, pe care 
copilul o poate povesti la o anumită 
vârstă. Când tatăl sau mama sa vin la 
patul lui nóaptea, este treaz, 
conştient. El cere ajutor, îi este frică 
să adoarmă din nou. 

Aceste tulburări nocturne, extrem 
de frecvente; sunt o consecinţă a 
maturizării psihice. Într-adevăr, atunci 
când copilul trăieşte anumite eveni- 
mente, asemenea separării de mama 
sa, la vârsta creşei, sau venirea pe 
lume a unui; frăţior, începe să 
sesizeze că nu face parte din mama 
şi că este alătțiși de ea, că el este e! 
şi nu altul. in'această perioadă în 
care realizează diferențierea, când a 
învăţat să meatgă, vorbeşte, se crede 


“Copilul meu se trezeşte 
uneori în plină noapte, 
urlând. Este aşezat pe pat, un 
pic năuc, dar foarte agitat. 
Apoi, deodată, readoarme. 
Parcă nu s-ar fi trezit.” 
Spaimă nocturnă, 
diagnostichează medicul. 
“Băiatul meu reacţionează 
altfel. Când ne cheamă 
noaptea este treaz şi ne 
povesteşte un vis de care se 
teme. Se calmează greu, dar 
până la urmă adoarme din 
nou.” Are coşmaruri. Cei doi 
copii trăiesc aceeaşi 
experienţă, doar manifestările 
diferă. 


Spaimele nocturne şi 
coşmarurile, chiar dacă, une- 
ori, au efecte spectaculoase, 
"foarte 

Răspundeţi 
copilului. Dacă el este aşezat 
pe pat şi nu pare să vă vadă, 
- vorbiţi-i calm, cu un ton şi 


cuvinte liniştitoare. Eventual, 
mângâlaţi-i, dar evitaţi să-l 
` treziţi. În câteva minute, else 


va calma şi se va culca la loc. 
În schimb, dacă este treaz, nu 
ezitaţi să-l luaţi în brațe, atunci 


când vă cere acest lucru. 


Vorbiţi-i, explicându-i cu voce 


înceată că nu este decâtun 
coşmar, pe care nutrebuie 
să-l creadă. Daţi-lun pic de 


apă şi, eventual, aprindeţio 
veioză în camera lui. Va 
readormi foarte repede. sale 


În cazul în care una sau 
alta dintre aceste manifestări 
se repetă prea adesea, poate 


să fie un semnal că ceva nu 


este în ordine. Consultați 
medicul. Împreună cu el şicu 


ajutorul copilului veți determi- 


na evenimentele din viaţa 
familială (deces, naştere...) 


care l-au marcat. 


pere 


singur şi în pericol. Simte deci nevoia 
să-şi exprime refuzul şi neliniştea sa. 
Prea mic pentru a explica ceea ce se 
petrece cu el, alege, în mod incon- 
știent, somnul, ca să-şi “descarce” 
prea plinul anxietăţii lui. 


VOICHIŢA DOMĂNEANŢU 
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o oa madi lungă 
o secundă: 


ty 


noaptea de 30 iunie spre 1 

iulie trecem din prima jumătate 
a anului în cea de-a doua. Nimic 
deosebit din punct de vedere crono- 
logic. Şi totuşi, uneori, în această 
noapte ne reglăm ceasurile. Mai 
exact, după 23"59"60* a zilei de 30 
iunie va urma 0h00m00* a zilei de 1 
iulie, adică vom intercala o secundă. 
Este şi aceasta o convenţie, ca 
atâtea altele, în măsurarea timpului. 

Dar de ce intercalăm o secundă, 
de ce acum şi, în fond, de ce este 
nevoie să reglăm ceasurile, care, aşa 
cum afirmă specialiştii, au atins per- 
formanţe de nevisat până nu de mult, 
întârziind cu cel mult două milionimi 
de secundă într-un an? 

Într-adevăr, aşa cum s-a mai 
spus, saltul de la calitatea orologiilor 
mecanice la cea a ceasurilor atomice 
poate fi comparat, de pildă, cu rapor- 
tul dintre distanţa Pământ-Lună şi 
grosimea firului de păr. Şi este firesc 
să fie aşa din moment ce fizicienii au 
ajuns să aprecieze şi a 14-a zecimală 
dintr-o secundă. 

Dar dacă performanţele acestea 
sunt absolut uluitoare şi absolut nece- 
sare pentru măsurarea timpului în 
care se destăşoară unele procese fi- 
zice sau chiar biologice, nu acelaşi 
lucru putem spune despre măsurarea 


AE e-am obişnuit să spunem că în 


timpului în care se scurge viața pe 
Terra la scară planetară. Intr-adevăr, 


în momentul în care comparăm 


orologiul care respectă timpul dat de 
rotația Pământului în jurul axei sale 
(alternanţa zi-noapte ce se succede 
de aproape 4,5 miliarde de ani) cu 
orologiul atomic constatăm cu sur- 
priză că diferenţa a atins în numai 39 
de ani deja 29 de secunde. Dar şi aici 
apar câteva întrebări fireşti: de ce nu 
a fost corect pus la oră, de la început, 
orologiul atomic? Dacă s-a procedat 
aşa, cine este vinovat de diferenţa 
care s-a acumulat? Şi, în fond, de ce 
nu lăsăm ceasul să meargă aşa cum 
ştie el, atât timp cât pentru noi, cei 
învăţaţi să acceptăm şi diferenţa de o 
oră (ca în timpul verii), cele câteva 
secunde în plus sau în minus nu 
ne-ar afecta cu nimic? 

Vom încerca să răspundem pe 
rând la aceste întrebări. 

Aşadar, anul 1955 a înregistrat 
debutul scării atomice de timp. Din 
acel an ceasurile atomice au început 
să măsoare secundă cu secundă 
scurgerea timpului. Ziua avea atunci 
24x60x60 secunde, adică 86 400 
secunde. Pe parcurs, lucruriie s-au 
schimbat. Ziua a devenit din ce în ce 
mai lungă, adică Pământul s-a rotit 
din ce în ce mai încet, astfel că 
aproximativ 3 miimi de secundă pe zi 


; 2. ASTRONOMIE 2. 


au dus, într-un an, la un decalaj de 
aproape o secundă. Este tocmai 
secunda care s-a adăugat, începând 
cu anul 1972, de obicei în noaptea de 
Anul Nou sau, uneori, la mijlocul anu- 
lui, în noaptea de 30 iunie spre 1 
iulie. 

S-a făcut corecţia pentru că timpul 
măsurat de ceasurile atomice, deşi 
aproape ideal şi stabilit iniţial în 
deplină concordanţă cu timpul dat de 
orologiul Pământ, se îndepărta din ce 
în ce mai mult de acesta, deci de tim- 
pul astronomic sau timpul “rotaţionar”, 
determinat de rotația Pământului în 
jurul axei sale, tocmai datorită nere- 
gularităţilor acestei rotații. 

Dar de ce nu se roteşte uniform 
Pământul? Răspunsul este foarte 
complex şi el aparţine astronomiei, 
mai exact Serviciului internaţional 
pentru rotația Pământului înfiinţat la 1 
ianuarie 1988 şi care colectează 
toate observaţiile astronomice din 
lume, adică toate informaţiile privind 
poziţia în fiecare moment a Terrei în 
raport cu stelele, deci şi cu Soarele, 
adică alternanţa zi-noapte. 

Există mai multe tipuri de variaţii 
ale rotației terestre: sezoniere, secu- 


lare şi bruşte. 


Primele au fost descoperite în 
anul 1937 la Observatorul din Paris. 
Astronomul N. Stoyko a observat cu 
surpriză că orologiile diferitelor obser- 
vatoare erau simultan toate în avans 
sau în întârziere faţă de orologiul 
Pământ. O asemenea concordanţă 
nu putea fi datorată orologiilor, ci, evi- 
dent, Pământului. Şi, într-adevăr, 
astăzi ştim că Pământul se roteşte 
mai repede vara decât iarna (pentru 
emisfera nordică), diferența dintre o zi 
a lui decembrie şi o zi a lui iulie fiind 
de o miime de secundă. Pentru ca să 
ne dăm seama cât de însemnat este 
acest fenomen este suficient să 
spunem că pentru a se produceo 
modificare de o asemenea amploare 
în rotația terestră ar trebui să 
deplasăm de la pol la Ecuator o masă 


' de 5X1016 kg, adică un cub de gheaţă 


cu latura de 40 km. 

Faptul că durata zilei nu rămâne 
permanent aceeaşi era cunoscut cu 
mult înaintea descoperirii lui Stoyko. 
Încă din secolul XIX au fost stabilite 
unele diferenţe în mişcarea Lunii, 
care nu puteau fi explicate pe baza 
teoriei gravitaţiei. Cum nu putea fi 
vorba decât de un efect aparent, 
cauza părea a fi desigur rotația teres- 
tră. Într-adevăr, dacă neregularităţile 
din mişcarea Lunii proveneau din cele 
ale Terrei, trebuia să le regăsim şi în 
mişcările planetelor. Şi bănuiala s-a 
confirmat. Reluând toate observaţiile 
vechi, s-a tras concluzia că mişcarea 
de rotație a Pământului încetinea 
continuu durata zilei, crescând cu 
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cu excepţia navigaţiei (cosmice, mari- 


aproximativ 1,6 miimi de secundă pe 
secol. Astăzi nimeni nu mai pune la 
îndoială cauza acestor variaţii secu- 
lare: mareele terestre, adică 
deformările pe care le suferă 
Pământul datorită Lunii şi chiar şi a 
Soarelui. 

Dar dacă neregularităţile vitezei 
de rotaţie terestre ar fi numai cele 
menţionate - sezoniere şi seculare - 
încă am putea păstra Pământul ca un 
bun etalon de timp, prin aplicarea 
unor corecţii corespunzătoare ceasor- 
nicelor noastre. Este exact ceea ce 
se făcea la începutul secolului. 

Din nefericire, lucrurile sunt mult 
mai complicate. O dată cu utilizarea 
orologiilor cu cuarţ şi, mai ales, după 
1955, data intrării în funcţiune a 
primelor etaloane atomice de timp, 
rotația Pământului a fost urmărită cu 
deosebită grijă şi cu precizie din ce în 
ce mai mare. Aşa se face că s-a con- 
statat ceva deosebit. După ce s-au 
aplicat corecţiile de mai sus datelor 
rezultate din observaţii, s-a remarcat 
că durata zilei prezenta încă un 
aspect neregulat. S-a întâmplat chiar 
ca durata zilei să varieze brusc o 
miime de secundă în plus sau în 
minus. Aceste variaţii nu sunt 
fenomene excepţionale, dar cauza lor 
este încă un mister: marile cutremure 
terestre, aportul de materie meteorică 
în timpul căderii de meteoriți sau 
bolizi, fenomene ce au loc între stra- 
turile interioare ale Terrei sunt doar 
câteva dintre cauzele posibile ale 
acestui fenomen. 

Oricare ar fi motivul, un orologiu 
atât de capricios cum e Pământul nu 
mai poate fi păstrat ca etalon de timp 
pentru nici un domeniu de activitate, 


time sau aeriene, pentru care ora 
exactă înseamnă poziţia în fiecare 
moment a Pământului în spaţiu). 
Pentru aceasta s-a trecut de la timpul 
universal (astronomic sau rotaţional) 
la timpul atomic. 

După cum am văzut, datorită neu- 
niformităţilor rotației Pământului, cele 
două scări de timp s-au decalat cu 
aproape 29 de secunde în nici patru 
decenii de folosinţă. Şi atunci, cum se 
pot împăca necesităţile navigaţiei şi 
chiar ale vieţii de zi cu zi cu calităţile 
ceasurilor atomice? Soluţia a fost 
destul de ingenioasă: o scară de timp 
hibrid, care este în prezent baza de 
timp pentru toate ţările, evident, prin 
intermediul fuselor orare. Acest timp 
a căpătat numele de Timp Universal 
Coordonat (UTC - Universal 
Coordinate Time) şi nu este altceva 
decât Timpul Atomic Internaţional, 
corectat cu un număr întreg de 
secunde, astfel încât diferenţa dintre 
UTC şi timpul indicat de orologiul 
Pământ să nu difere cu mai mult de 
0,9 secunde. 

Acesta este motivul pentru care 
trebuie măsurată permanent rotația 
Pământului pentru a spune când tre- 
buie ajustată scara de timp atomic şi 
dacă trebuie adăugată sau eliminată 
o secundă. Or, tocmai aceste 
măsurători au spus că a venit 
momentul să introducem o nouă 
secundă la mijlocul anului, în noaptea 
de 30 iunie spre 1 iulie. 


Pagini realizate de 
MAGDA STAVINSCHI 


Astronomia în dificultate? 


Pe data de 20 martie a avut loc la Observatorul Astronomic Popular, din 
Bd Ana Ipătescu, o conferinţă de presă organizată, cu ocazia echinocţiului de 
primăvară, de către Institutul Astronomic Bucureşti şi Astroclubul Bucureşti. 
Cu această ocazie au fost trecute în revistă realizările astronomilor români, 
profesionişti sau amatori, de-a lungul timpului, pentru ca, în final, să fie scoase 
în evidenţă dificultăţile cu care se confruntă astronomia românească în această 
perioadă. De pildă, am aflat, cu surprindere, că riscăm să fim excluşi din 
Organizaţia Astronomică Mondială, pentru simplul motiv că nu mai suntem în 
stare să ne plătim cotizaţiile. În acelaşi timp, tot din lipsă de bani, astronomii 
noştri nu pot participa, decât prin bunăvoința organizatorilor, la diferitele 
congrese mondiale. Dacă la asta adăugăm dotarea insuficientă - instrumentele 
cu care se lucrează sunt vechi de decenii, iar tehnica de calcul nu satisface 
necesităţile prelucrării unui volum masiv de date - avem o imagine destul de 
întunecată asupra prezentului şi viitorului astronomiei româneşti. Totuşi, 
dincolo de o firească amărăciune, am putut căpăta siguranţa că oamenii care 
lucrează în acest domeniu, profesionişti sau amatori, vor şti să lupte pentru ca 
astronomia să-şi găsească locul pe care-l merită în ştiinţa românească. Şi 
dumneavoastră puteţi sprijini această activitate, colaborând cu astroclubul din 
judeţul în care locuiţi. Despre adrese şi mod de contactare, vom reveni într-un 


număr viitor. (Cristian Român) 


“cu Luna la 6 iunie, deci în acel. 


pe toată noaptea între Fecioara 


"3h34m, Jupiter este 3*N conjuncţie 
“cu Luna la 2 iunie. 


în partea a doua a nopții, el răsă- 
„rind la 125, La 1 și 28 iunie Satum 
"este 7*S conj, 


„ getătorul din ce Í ce mai devreme 


„Iunie, 0%, Acte ina 


Să privim -o 
cerul în luna... | 
iunie 


Cel mai însemnat Trono i 
astronomic al lunii este, desigur, 
începutul verii pentru emisfera 
boreală, respectiv al iernii pentru. 
cea australă. În ziua de 21 iunie, 
Soarele intră în semnul zodiacal 
Racul şi longitudinea Soarelui este 
de 90°. Cresc numărul de ore de 
lumină şi însăşi durata zilei. De 
data aceasta motivul este însă 
altul: rotația neuniformă a Terrei în 
jurul axei sale N-S face ca Pămân- 
tul să nu mai poată fi considerat un 
bun orologiu, în raport cu ceasurile 
atomice care asigură precizii de 
fracțiuni de miliardimi de secundă. . 
Și dacă pentru utilizatorul obişnuit, . 
un ceas atât de bun ar fi de neiînlo- . 
cult, nu acelaşi lucru îl consideră şi. 
navigatorii, fie ei tereştri, maritimi 
sau cosmici. Or, tocmai pentru ei, 
astronomii anunţă că diferenţa din- 
tre timpul universal coordonat şi. 
timpul atomic internaţional a ajuns . 
de aproape 29 de secunde. Pentru . 
a apropia însă timpul atomic la tim- 
pul real al orologiului Pământ, în 
ziua de 30 iunie se va adăuga o 


secundă, 23"59"60* a zilei de 30. 


iunie fiind urmată de 0"0"0* a zilei 
de 1 iulie. 

Dar ce ne poate oferi specta i 
colul Poprad scurte şi călduroase 
ale lui iunie? i 

Mercur rămâne încă vizibil, 
seara, În prima decadă a lunii. El. 
apune în ziua de 10 iunie la 22"197, 
adică la 120" după Soare. << 

Venus, Încântător Luceatăr de 
seară, apune în aceeaşi zi la. 

23133m, iar strălucirea sa ating 
-3,7 magnitudini. 

Marte este vizibil dimineața î în 
Berbecul. El răsare la 10 iunie la . 
3h38m, adică 1h53m înaintea. 
Soarelui. Marte este 2°S conjuncţie 
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"Jupiter străluceşte Í încă aproa 


Balanța. La 10 iunie apune la 


Satum străluceşte în Vărsătorul i 


cu Luna. 
Uranus şi Neptun răsar în să 


-= 
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Totul despre fisierele 


Folosirea parametrilor ce se 
pot înlocui 


Parametrii ce se pot înlocui cu 
anumite valori în cadrul comenzilor 
BAT, se specitică din punct de 
vedere al sintaxei prin %0 + %9. Să 
presupunem că în programul nostru 
avem o comandă: 

COPY %1 %2 

Atunci când ne indică prompterul, 
tastăm parametrii corespunzători: 

COPY C:\COMM\*.»* A: 

Sistemul de operare va înlocui 
%1 cu C:\COMM\*.* şi %2 cu A: 

MS-DOS include astfel de sim- 
boluri, numite parametri, ce pot fi 
înlocuite, permiţând astfel includerea 
acestora în fişierele batch. Când 
acest program se execută, sistemul 
va înlocui automat simbolurile cu 
parametrii introduşi de la tastatură. 
Parametrul %0 este rezervat numai 
pentru numele comenzii, ceilalţi, de la 
%1 până la %9, fiind rezervaţi pentru 
parametrii introduşi după comandă. 
Dacă se doreşte utilizarea a mai mult 
de 9 parametri se foloseşte comanda 
SHIFT. Această comandă schimbă 
valoarea parametrilor de înlocuit, prin 
copierea fiecărui parametru în cel 
anterior (valoarea lui %1 va fi copiată 
în %0 etc.). O dată ce acest lucru s-a 
realizat, valoarea inițială a 
parametrilor nu mai poate fi restau- 
rată. 

Pentru a înţelege mecanismele 
acestei substituţii, să urmărim 
următoarele exemple. 

Să presupunem că dorim să 
creăm un program batch care să 
mute un fişier dintr-un director în 
altul. În forma cea mai simplă, pro- 
gramul va conţine o comandă COPY 
şi una DEL. Comanda COPY are doi 
parametri, sursa şi destinaţia, iar DEL 
are un singur parametru, fişierul care 
va fi şters. 

Exemplu: 

COPY A: OFF-ROAD.EXE CGAMES 

DEL A: OFF-ROAD.EXE 

Un astfel de fişier batch este 
foarte restrictiv. Dacă îi modificăm 
conţinutul astfel: 

COPY %1 %2 

DEL %1 

se va putea-executa această suc- 
cesiune de operaţii pentru o mare 
varietate de fişiere, tastâna: 

MOVE nume-fişier destinaţie, 


unde MOVE.BAT este numele 
fişierului creat de noi. 

Dacă se foloseşte semnul %, ca 
parte a unui nume de fişier sau şir de 
caractere, acesta trebuie scris de 
două ori. Aceste duble apariţii indică 
faptul că avem de-a face cu nume de 
parametri. 

În fişierele batch se folosesc în 
mod frecvent astfel do variabile, ce se 
pot utiliza în acelaşi fel ca şi para- 
metrii înlocuibili, în sensul că valoa- 
rea lor este introdusă de la tastatură. 
De asemenea, variabilele %0 + %9 
se pot folosi ca sursă în comanda 
SET (presupunem cunoscută sintaxa 
instrucţiunii SET [sursă=destinaţie]). 

Când se apelează o variabilă în- 
tr-un fişier batch, aceasta trebuie 
inclusă între %. 

De exemplu: 

SET INCLUDE=C:UNC 

Putem folosi într-un fişier batch 
comanda: 

DIR %INCLUDE% 

Alt exemplu frecvent este acela 
de a adăuga un nou director variabilei 
PATH: 

QECHO OFF 

SET PATH=%1; %PATH% 

SET 

Exemplul următor arată cum se 
poate folosi comanda SHIFT cu orice 
număr de parametri. Programul copi- 
ază o listă de fişiere într-un director 


BATCH (4) 


specific. Parametrii sunt numele 
directorului, urmat de orice număr de 
fişiere. 

QECHO OFF 

REM Acest program copiază orice 

REM număr de fişiere într-un 
director 

REM sintaxa este: 

REM MYCOPY DIR FIŞIER 
FIŞIER2... 

SET TODIR=%1 

:GET FILE 

SHIFT 

IF “%1"==" “ goto end 

COPY %1 %todir% 

GOTO GETFILE 

:END 

SET TODIR= 

ECHO ALL DONE 

Se poate observa că variabila 


„TODIR va conţine (ca şi parametrul 


%1) numele directorului. După 
execuţia instrucţiunii SHIFT, %1 va 
conţine numele primului fişier, astfel 
încât comanda COPY să poată fi exe- 
cutată corect. La următoarele iterații, 
variabila %1 se încarcă pe rând cu 
valorile corespunzătoare numelor 
fişierelor ce trebuie copiate. Ciclul se 
încheie când %1 este “ “, ceea ce 
înseamnă că toate fişierele au fost 
copiate, aşa cum anunţă ultimul 
mesaj afișat. 


ADRIANA POPESCU 


Virusuri! 


Michelangelo. Când orologiul 
bate noaptea jumătate, iar data sis- 
temului se schimbă din 5 martie în 6 
martie, acest virus prinde viaţă. Este 
ziua de naştere a marelui artist. Primii 
9 Mo de disc sunt infectați şi datele 
nu mai pot fi recuperate. 


Stoned. “Your PC ls Now 
Stoned!” Acesta este mesajul pe care 
PC-ul îl afişează utilizatorului. Virusul 
se instalează în boot sector şi 
poate rescrie FAT-ul (File Allocation 
Table). 


Aşa cum am promis în numărul 
anterior al revistei, prezentăm o 
scurtă listă a celor mai cunoscute 
virusuri. Vă reamintim că cea mai 
răspândită cale de “infectare” este 
folosirea dischetelor neverificate 
“antivirus”, 


Stoned 3 (NO-INT). Se instalează 
cât poate el de comod, ca program 
rezident, creând tot felul de conflicte 
între comenzi; poate şterge boot sec- 
tor-ul. 


Jerusalem. Acesta este unul mu- 
zical! Reduce cantitatea de memorie 
disponibilă şi poate cânta “Frăre 
Jacques” în fiecare vineri, la intervale 
de 5 minute. De asemenea, el înce- 
tineşte executarea comenzilor 
interne. Se “lipeşte” la fiecare 
execuţie a fişierelor de tipul .EXE, 
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SECRETUL... „ENIGMEI“ 5 


debarcarea americană în Africa 

de nord (Operația “Torch”), ger- 
manii desăvârşesc ocuparea teritoriu- 
lui francez (Operația “Atilla”). 
Colonelul Bertrand şi alţi câţiva dintre 
subordonații săi au fost arestaţi, dar 
nici unul nu a trădat secretul 
decriptării “Enigmei”. Acesta a fost un 
serviciu deosebit adus cauzei 
Aliaților. După ce a scăpat din 
ghearele Gestapoului, Bertrand, 
împreună cu luptătorii din Rezistență, 
a înlesnit plecarea grupului polonez, 
prin Gibraltar, în Marea Britanie. În 
micul orăşel scoţian King Horn şi-au 
primit primele uniforme şi legitimaţii 
pentru Comandamentul suprem 
Boxmoor din Londra. Dar Marian 
Rejewski, Zygalski (Rozscycki murise 
în ianuarie 1942) şi restul grupului nu 
au mai ajuns la Bletchley Park. 
“Enigma” era de mult treaba exclu- 
sivă a echipei britanice de criptana- 
liză. Unii dintre membrii acesteia nici 
nu auziseră, poate, despre începu- 
turile de la Varşovia. Acelaşi lucru i 
s-a întâmplat şi lui Bertrand când, mai 
târziu, a ajuns în capitala Angliei. 
Regulile conspirației nu admiteau 
pătrunderea în “Cetatea sfintelor” a 
unor oameni trecuţi prin atâtea şi 
atâtea situaţii. Este una din legile 
dure ale serviciilor secrete. Aceasta 
nu micşorează cu nimic meritele po- 
lonezilor. Profesorul Jean Stengers, 
membru al Academiei belgiene, 
declara: «Contribuţia polonezilor fu- 
sese capitală. Englezii se găseau în 
1939 în faţa unei maşini care fusese 
deja puternic perfecționată şi pentru 
care sistemele de cifrare fuseseră, de 


L a 8 noiembrie 1942, ca replică la 


asemenea, considerabil îmbunătăţite 


(...) Specialiştii consideră că, în aces- 


te condiţii, “Enigma” constituia pentru 
ei o problemă nesoluţionabilă. 
Polonezii au beneficiat de faptul că 
s-au ocupat de o maşină mai simplă 
şi cu procedee de cifrare mai puţin 
sigure. Ei au putut, în continuare, şă-i 
urmărească evoluţia (...) Metodele 
lor, reconstituirea “Enigmei”, propriile 
lor maşini au fost baza pe care 
englezii, la rândul lor, au putut con- 
strui». Altfel spus, inteligenţa celor de 
la BS-4 a făcut posibilă “Ultra” lui 
Turing, iar momentul când “taina” 
poloneză străbătea România a con- 
stituit o etapă importantă în organi- 
zarea, pe plan criptologic, a luptei 
împotriva hitlerismului. Era momentul 
când polonezii transmiteau ştafeta 
exact la timp. Acum era rândul bri- 
tanicilor să dovedească ce pot. Şi 
rezultatele nu au întârziat. 

Prudent, Serviciul secret englez, 
prevăzând amploarea pe care o va 
lua activitatea de decriptare, a mutat 
Şcoala guvernamentală de cifruri şi 
coduri (formal, subordonată Foreign 
Office-ului, în realitate constituia o 
secţie a lui MI-6) în micul orăşel 
Bletchley Park, o aşezare rurală vic- 
toriană, situată la o distanţă de 80 km 
nord-vest de Londra. Iniţial, a fost 
instalată într-un conac vechi, construit 
la sfârşitul secolului trecut, în mijlocul 
unui domeniu destul de întins. 
Treptat, în măsura în care noul profil 
al şcolii prindea contur, se făceau alte 
numeroase construcţii, iar personalul 
se înmulţea în proporţie geometrică, 
ajungându-se în momentul încheierii 
ostilităţilor în Europa la impresionanta 


Din istoria 
maşinilor 
de cifrat 


cifră de 10 000 de oameni, dintre 
care 1 200 tinere femei în uniformă. 
Aici s-a realizat cea mai spectacu- 
loasă concentrare de materie cenuşie 
care avea să facă posibile excep- 
ţionalele succese criptologice din 
perioada celui de-al doilea război 
mondial. Tot aici se afla şi Alan N. 
Turing, sub îndrumarea căruia s-a 
construit, la filiala firmei British 
Tabulating Machine Company din 
apropiere, prima “bombă” engleză, 
devenită funcţională în mai 1940. 
Inginerul-şef Harold Keen povestea 
mai târziu că «nu era altă maşină ca 
ea. Era unică (...) Ceea ce făcea ea 
era să lupte cu circuitele electrice ale 
“Enigmei”. Secretul său consta în cir- 
cuitele rotoarelor “Enigmei” pe care 
căuta să le imite». Înaltă de aproape 
un metru şi patruzeci, lată de un 
metru şi jumătate şi acoperită cu 
tablă de cupru, “bomba” a fost insta- 
lată în baraca numărul trei. Cu aju- 
torul ei s-a accelerat decriptarea 
mesajelor “Enigmei”, îndeosebi ale 
aviaţiei germane, ceea ce a permis 
să se deducă unele indicii asupra 
proiectelor inamicului. Cele dintâi 
informaţii obţinute pe această cale au 
primit numele de cod “Ultra”, după un 
vechi sistem criptografic folosit de 
amiralul Nelson în timpul marilor sale 
bătălii navale. 


NĂSTASE TIHU 


„COM şi .OVL. Acestea cresc în 
mărime de fiecare dată, până când 
devin atât de mari încât nu mai încap 
în memorie. 


Azusa. Este un alt virus TSR 
(rezident în memorie). Încurcă ițele în 
porturile seriale şi paralele ale calcu- 
latorului. Nici unul dintre perifericele 
ataşate nu mai lucrează. El poate 
să-şi îndrepte atenţia şi spre dis- 
chete. Îi plac în primul rând cele high- 
density, pe care le face de nefolosit 
până la reformatare. 


Joshi. La 5 ianuarire s-a născut 
marele Joshi şi toată lumea trebuie 
să afle despre eveniment. Pe monitor 
apare “type Happy Birthday Joshi”, 
apoi sistemul este blocat. De aseme- 


nea, rescrie sau formatează dis- 
chetele, făcându-le de neutilizat. 


Form. Execută de capul lui 
instrucţiuni care reproduc clicul pro- 
dus de tastele claviaturii. Zilele a 18-a 
şi a 24-a ale lunii sunt datele lui 
preferate. Poate distruge şi fişierele 
de pe discul infectat. 


Dark Avenger. Nu-şi face nici 
un fel de scrupul din a infecta dis- 
chete sau discuri dure. Se “lipeşte” 
de fişiere de tipul .COM, .EXE, 
„OVL. La fiecare a 16-a executare 
infectează, la întâmplare, un sector 
de pe disc. Încurcă adresele de 
interconectare dintre fişiere, dis- 
truge FAT-ul şi încetineşte sis- 
temul. 


1575. Acesta este un “vierme” 
care se hrăneşte cu caractere. Se 
ataşează fişierelor .COM şi .EXE, 
atunci când sunt executate comenzi 
DOS. Şi totuşi nu le distruge pe aces- 
tea din urmă. Câtă mărinimie! 


Cascade 170X. Acesta este mai 
rău decât gripa! Se instalează în 
fişierele .COM şi când acestea sunt 
executate, blochează sau re-boot- 
ează sistemul. Poate activa şi ca 
TSR. O variantă a acestui virus refor- 
matează discul dur la o dată aleasă la 
întâmplare. infectează discuri dure, 
dischete, reţele, fără nici un fel de 
discriminare. 


DANIEL DRUGEA, 
Canada 
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Sunteţi împreună de mai mulți ani. Credeţi că îl iubiţi... Dar în ce fel? Puțin, mult, la 
nebunie? Dacă ezitaţi încă, nu aveţi decât să apelaţi la clasica margaretă sau... la 
testul de mai jos, lucru cât se poate de simplu de altfel. Succes! 


alături de el este: 


A. Dulce, ca o prăjitură. 
B. Ca un tango. 

C. Ca un somn. 

D. Mereu altceva. 


2. 


Dacă ar fi o jucărie, ce 


ați vrea să fie: 
A. Un yoyo. 


B. O păpuşă. 
C. Un joc de construit. 


D. Un trenuleţ electric. 


3. 


Aţi rămas blocați în lift 


toată noaptea. Ce faceți? 
A. Dormiţi. 


D. Vă descărcaţi nervii asupra lui. 


4. 


Il adorați în momentul în 


care: 

A. Inchide televizorul. 

B. Vă roagă ceva. 

C. Pur şi simplu este prezent. 
D. Vă surâde. 


5. 


Ce anume detestați? 


A. Micile sale manii. 

B. Faptul că are secrete faţă de dv. 
C. Duşmanii lui. 

D. Prietenii. 


6. 


Să presupunem că 


înnebunește. Ce faceți? 
A. Innebuniţi şi dv. 


Consideraţi că viața 


B. ÎI internaţi într-un ospiciu. 
C. Vă dedicați îngrijirii lui. 
D. Este deja nebun. 


Z. 


Cum dormiți împreună? 


A. Îmbrăţişaţi. 
B. Lungiţi, fiecare pe partea lui. 
C. Il auingeţi cu un braţ. 


Vă emoționează atunci 
când: 

A. Plânge. 

B. Vă spune “te iubesc”. 

C. Vă vorbeşte de copilărie. 

D. Evocă prima voastră întâlnire. 


9. 

A pleca fără el 
inseamna: 

A. A muri puţin. 

B. A reveni. 

C. A trăi cu amintirea lui. 
D. A trăi aşa cum vă place. 


10. 


În ce condiții l-ați părăsi: 


A. Dacă actorul dv. preferat v-ar cere 
în căsătorie. 

B. Dacă s-ar îndrăgosti de alta. 

C. Dacă v-ar cere el s-o faceţi. 

D. Pentru a afla dacă vă iubeşte. 


Atunci când vă certati: 


A. ÎI părăsiţi. 

B. Suferiţi. 

C. Nu acordaţi importanţă. 
D. Il dispreţuiţi. 


12. 


Dacă nu ar fi fost iubitul 


(soțul) dv., v-ar fi plăcut 
să fi fost: 


A. Tatăl dv. 

B. Fratele. 

C. Cel mai bun prieten. 
D. Patronul dv. 


13. 


Dacă ar fi fost câine, 


cum l-ați fi botezat? 
A. Medor. 
B. Mephisto. 


C. Muşețel. 
D. Merlin. 


14. 


Intr-o viață anterioară, 


15. 


Peste cincizeci de ani, va 


fi un bătrân: 
A. Care a dat în mintea copiilor. 
B. Răutăcios. 


interpretarea rezultatelor 


2A=Y 
2B=¢ 
2C=+ 
2D=% 


7A=% 
7B=¢ 
7C=e 
7D=Y 


12A=Y 
12B=% 
12C=% 
12D=¢ 


3A=¢ 
3B=% 

3C= 
3D=Y 


 4Ă= | 
4B=Y 


4 4C=% 
— 4D=e 


8A=V 
8B=4 
8C=4 
8D=¢ 


13A=¢ 
13B=% 
13C=% 
13D=Y 


Dacă nu aţi obţinut o majoritate din semnele de mai sus, încercuiți un al doilea 


răspuns la primele trei întrebări. 


Aţi obţinut o majoritate de +: ÎI 
iubiţi puţin. Viaţa alături de el este 
fără sare şi piper... un fel de sforăit 
cotidian! Dacă legătura dv. este una 
recentă, poate că nu e prea târziu să 
vă schimbaţi. Refaceţi-vă viaţa, sin- 
gură sau alături de el. Poate că ceva 
mai multă senzualitate sau mister vă 
va face bine. Dacă aţi trăit mai multă 
vreme împreună, nimic nu este pier- 
dut! Încă îl mai iubiţi, dar atracţia 
fizică a dispărut, lăsând locul serilor 
petrecute în faţa televizorului. Însă 
focul nu s-a stins de tot. Este vremea 
să-l impulsionaţi puţin şi, în acest caz, 
scopul scuză mijloacele! Daţi dovadă 
de imaginaţie! 


Aţi obținut o majoritate de «. Îl 
iubiţi mult. El este în acelaşi timp 
amantul şi confidentul dv. Vă simţiţi 
bine împreună. Viaţa alături de el 
este ca un fluviu lung şi liniştit. Dacă 
îl cunoaşteţi de puţină vreme, sunteţi 
deja complici. Trăiţi o relaţie agre- 
abilă, cu mari şanse de a fi şi dura- 
bilă. Dacă îl cunoaşteţi de mai multă 
vreme, încă mai puteţi spera la 
numeroase momente de fericire 
alături de el. Dragostea dv. este o 
valoare sigură. 


Aţi obţinut o majoritate de &. ÎI 
iubiţi cu pasiune. Este vorba de 
dragoste cu D mare: arzătoare, 
seducătoare, pasionată! De când l-aţi 
întâlnit, nu trăiţi decât pentru el. Vă 
simţiţi bine numai alături de el! Este 
bărbatul vieţii dv. Dacă îl cunoaşteţi 


de puţină vreme, nu e de mirare! 
Primele săruturi sunt adesea pasio- 
nale. Totuşi, păstraţi-vă sângele rece 
şi reluaţi acest test peste şase luni. 
Dacă legătura dv. este una extracon- 
jugală, nu e de mirare! Plăcerile 
interzise vă redau înflăcărarea ado- 
lescenţei. lar dacă obiectul pasiunii 
dv. nu este altul decât soţul dv... ei 
bine, dragostea dv. este 
excepțională. 


Ați obținut o majoritate de Y. ÎI 
iubiți la nebunie. Vă tulbură chiar şi 
atunci când vorbiţi despre asta... De 
când îl cunoaşteţi, nu mai duceţi o 
viaţă normală! Trăiţi la dispoziţia 
dorințelor sale. Cu el, este vorba de 
dragoste şi ură. Dacă legătura dv. 
este una recentă, are acel “nu ştiu ce” 
care vă anihilează voinţa şi trăiţi în al 
nouălea cer. Dacă legătura dv. este 
una de durată, dragostea simplă şi 
împărtăşită nu vă satisface, vreţi cu 
totul altceva! Scenele infernale şi 
împăcările toride sunt vitale pentru 
dv.! 


S-ar putea să consideraţi că nu îl 
mai iubiţi deloc şi această rubrică nu 
figurează în testul nostru. Nu are rost 
să vă ascundeți adevărul! Dacă aţi 
răspuns la toate întrebările gândin- 
du-vă la el, înseamnă că pur şi simplu 
încă îl mai iubiţi. 

Traducere şi adaptare: 
LIA DECEI 


M 


1994 MAI 
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FIZICĂ DISTRACTIVĂ 


Apa care fierbe... 


amuzant, care poate fi prezen- 

tat prietenilor dumneavoastră 
ca un număr de magie... lichidă. Luaţi 
o sticlă umplută pe jumătate cu apă. 
Introduceţi-o într-o oală cu apă. 
Puneţi totul pe aragaz şi aprindeţi-l. 
După un timp, veţi vedea că apa din 
cele două vase a început să fiarbă. În 
acest moment scoateţi sticla din oală 
şi aşezaţi-o, cu grijă, pe masă. Evi- 
dent că acum fierberea a încetat. 
Chemaţi-vă repede amicii, rostiţi 
câteva fraze magice, astupaţi bine sti- 
cla cu un dop (de plută sau de cau- 
ciuc, important este să închideţi sticla 
cât mai etanș), după care înfăşuraţi 
gâtul (cel al sticlei) cu o cârpă 
înmuiată bine în apă cât mai rece. 
Spectatorii vor remarca plini de uimire 
că apa din sticlă a început, din nou, 
să fiarbă... 

Dumneavoastră, ca cititori 
pasionaţi ai revistei noastre, veţi primi 
îndată explicaţiile necesare. Tempe- 
ratura la care fierbe apa nu este o 
constantă. Ea depinde de presiunea 
atmosferică. Atunci când vă aflați la 
nivelul mării, punctul de fierbere este 
cel pe care îl învăţaţi din manualele 
şcolare, respectiv 100*C. O dată cu 
scăderea presiunii atmosferice (puteţi 
face experienţa pe Platoul Bucegilor), 
temperatura de fierbere scade, ceea 
ce vă va obliga să prelungiţi timpul de 
preparare a hranei. 

Scamatoria pe care v-am arătat-o 
se bazează tocmai pe acest 
fenomen. Atunci când astupaţi sticla, 
aşa cum v-am spus, în interiorul ei 
există un amestec de vapori de apă şi 
aer la presiunea atmosferică. Cârpa 
înmuiată în apă rece nu face altceva 
decât să provoace condensarea 
vaporilor de apă şi, implicit, o scădere 
a presiunii. Apa din sticlă fiind la o 
temperatură suficient de ridicată, se 
produce fierberea. Simplu ca bună 
ziua... 

De fapt, fenomenul este mai com- 
plicat decât pare. Ar trebui să vă spun 
că în starea lichidă forţele de atracţie 
intermoleculare sunt scăzute. De 
aceea, moleculele de lichid se află 
într-o continuă mişcare, cunoscută 
sub numele de mişcare browniană. 
Atunci când o moleculă se află în 
apropierea suprafeței de separare 
lichid-atmosferă, există o probabilitate 
diferită de zero pentru ca ea să scape 
de sub influenţa moleculelor înveci- 
nate şi să părăsească lichidul. Dar nu 


Y: propunem un mic experiment 


Apa din sticlă a început să fiarbă... 
scoateţi cu grijă sticla şi... 


... astupaţi-o cu un dop... 
apa a încetat să fiarbă... 


Presiunea a scăzut 
In urma condensăni 


„acum puneţi pe gâtul sticlei 
un ştergar înmuiat în apă 


foarte rece... 


apa fierbe din nou... 


APA FIERBE... LA RECE! 


trebuie să se creadă că această 
evadare este totdeauna reuşită. Din 
nou există o probabilitate diferită de 
zero pentru ca molecula scăpată să 
se ciocnească cu o moleculă de gaz 
şi să fie respinsă în capcana lichidă. 
Dacă bănuiţi că există o legătură între 
presiunea gazului care se află dea- 
supra lichidului şi şansa unei evadări 
reuşite, să ştiţi că nu vă înşelaţi: o 
presiune ridicată înseamnă un număr 
mai mare de molecule de gaz pe uni- 
tatea de volum. Până acum am 
descris, cu aproximările de rigoare, 
fenomenul de evaporare. 

Să trecem la fierbere. Acest pro- 
ces nu este altceva decât o evapo- 
rare generalizată, care se produce 
atunci când un număr mare din 
moleculele care alcătuiesc lichidul 
capătă viteze de deplasare suficient 
de mari pentru a scăpa de sub 
acţiunea forţelor de atracţie inter- 
moleculară. Acest lucru se produce o 
dată cu creşterea temperaturii şi 


putem spune că temperatura nu 
măsoară altceva decât viteza medie 
de deplasare a moleculelor. În plus, 
faţă de cele arătate mai sus, vom 
avea şi în masa lichidului o serie de 
bule de vapori, care apar datorită fap- 
tului că, local, distanţele dintre un 
număr mai mare de molecule sunt 
suficient de mari pentru ca ele să nu 
mai “simtă” forţele de atracţie inter- 
moleculară caracteristice lichidului. O 
parte din aceste bule ajung la 
suprafaţă şi revenim la cazul prezen- 
tat în paragraful anterior, cu toate 
consecinţele care decurg de aici. 

Desigur, noi nu am putut face 
decât o prezentare aproximativă a 
fenomenului. Pentru o descriere mai 
exactă, vă recomandăm să consultaţi 
lucrări de specialitate. Apropo, în ce 
stare de agregare se găseşte o 
moleculă (o singură moleculă) de 
apă? 


CRISTIAN ROMÂN 
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âinele este un animal carnivor. Aceasta nu înseamnă că se hrăneşte 
exclusiv cu carne. Ea reprezintă însă un element important în alimentația 
lui. Preparatele industriale sunt bine adaptate nevoilor sale: Din păcate, la 


noi fiind foarte scumpe, mulţi dintre cei ce deţinem câini avem tendinţa de a 
prepara diverse feluri de mâncare, cât mai bune, pentru protejatul nostru. Uşa 
este deschisă exceselor şi erorilor: dacă animalul alege numai bucăţile care îi 
plac, există puţine şanse ca alimentaţia lui să fie echilibrată. 

Garnea de vită şi peştele trebuie fierte, pentru a facilita digestia şi a evita 
transmiterea maladiilor parazitare. Ouăle sunt o excelentă sursă de proteine, 
dar albuşul crud este contraindicat, deoarece conţine o substanţă ce distruge 
vitaminele, antrenând carențe grave. Ficatul folosit prea frecvent favorizează 
excesele de vitamina A, care provoacă tulburări osteoarticulare. 


Adesea, câinele “împarte” mân- 
carea cu stăpânul său. Văicărelile lui 
şi tropăitul sub masă îl ajută să obţină 
satisfacţie: o bucăţică de carne sau 
grăsime, înghiţite în mare viteză. 
Aceste calorii suplimentare constituie 
un surplus energetic, deci un factor 
ce contribuie ca el să ia proporţii. 

Aşadar, mult prea grase, distri- 
buite în afara orelor sale de mâncare, 
resturile de la masă îi perturbă câi- 
nelui funcţionarea pancreasului, 
declanşând tulburări digestive sau 
agravând un diabet existent. 


O opinie foarte răspândită susţine 
că oasele aduc un aport de calciu Și 
de săruri minerale indispensabile. In 
realitate, calciul astfel ingerat nu este 
aproape deloc asimilabil, animalul 
neprofitând deci de el. Oasele mici 
(de pasăre, iepure, porc) se frag- 
mentează foarte uşor, iar aşchiile, 
chiar minuscule, irită stomacul şi 
intestinul, provocând vomismente şi 
diaree, uneori hemoragice. Cele mari 
fărâmicioase (de vacă) sunt roase, 
dar minusculele bucăţi înghiţite se 


aglomerează în intestin, formând 
nişte dopuri, care produc constipaţie 
sau ocluzii intestinale. 

Dacă doriţi să-i administraţi 
câinelui dv. calciu, folosiţi mai bine 
ine onora: pe bază de săruri minerale. 

cazul în care vreţi ca el să-şi 
exerseze dinţii, oferiţi-i un os în “piele 
de bivol”, ce prezintă avantajele unui 
os adevărat, dar fără celelalte incon- 
veniente. Dacă ingestia este mode- 
rată, el va fi dizolvat de sucurile 
digestive. Atenţie la excese! Unii câini 
devorează foarte rapid aceste oase, 
ceea ce antrenează vomismente. 


Zahărul nu reprezintă un aliment 
natural pentru carnivore, prăzile lor, 
practic, neconţinându.-l. Preferinţa 
pentru dulce este, totdeauna, dobân- 
dită. La câine, poate deveni foarte 
accentuată, dacă stăpânul încurajează 
bine cunoscuta lăcomie a acestuia. 

Se spune, adesea, că zahărul îi 
face pe câini să plângă, că le distruge 


ochii sau că favorizeză apariţia cari- 


ilor. Aceste idei, destul de răspândite, 
sunt false. Lăcrimarea nu are nici o 
legătură cu zahărul: ea se datorează 


unei conjunctivite sau unei obstruări 
a canalelor lacrimale. Inconvenien- 
tele sunt altele: dulciurile se adaugă 
unei alimentaţii, adesea abundente. 
Ele vor fi stocate sub formă de gră- 
simi şi deci vor duce la obezitate. În 
sfârşit, în situaţia în care câinele este 
diabetic, pare inutil să precizăm că 
excesul de zahăr antrenează tulbu- 
rări metabolice. 


Se poate da lapte câinilor adulţi? 
Unii dintre ei nu-l digeră şi suferă de 
diaree. Responsabilă de această 
intoleranţă digestivă este lactoza, o 
glucidă prezentă în lapte, dar nu şi în 
smântână. Digestia sa se produce 
graţie unei enzime, lactaza. Ea există 
la pui, dar nu şi la adult. lată motivul 
pentru care acesta nu digeră laptele. 
Propuneţi-i, mai bine, brânză sau 
iaurt. 


Puţini ştiu că ciocolata este toxică 
pentru câine. Cauza? Teobromina, 
substanţă apropiată de cafeină şi 
teofilină. Dacă a absorbit echivalentul 


a 10 g de ciocolată amăruie per 1 kg. 
de greutate corporală, fie 100 g pen- 


tru un câine de 10 kg, acesta se află 
într-un mare pericol. Riscul este mai 
puţin important pentru ciocolata cu 
lapte, dar există. 

Semnele intoxicării cu teobromină 
apar la 4-5 ore după ingerare şi con- 
stau într-un ansamblu de manifestări 
nervoase (agitaţie, excitație, tremură- 
turi, convulsii), putând să meargă 
până la comă. 


Usturoiul nu elimină viermii şi nici 
nu îndepărtează puricii, cum se 
crede, dar face ca respiraţia să fie 
urît mirositoare. Ceapa, chiar fiartă 
sau deshidratată, are proprietăţi 
hemolitice (distruge globulele roşii), 
datorită compoziţiei sale chimice. Ea 
poate să declanşeze o anemie, atât 
la câine, cât şi la pisică. 


Câinii nu suportă feculentele. 
Cartofii, fasolea şi lintea sunt con- 
traindicate în alimentaţia lor. Orezul 
care nu este bine fiert, datorită conți- 
nutului în amidon crud, se asimilează 
cu greutate, în special de către ciobă- 
nescul german şi husky. 


Nu se ştie exact de ce câinii 
mănâncă iarbă. Din nefericire, aceas- 
ta le produce vomismente. Pot 
mânca iarbă, dar atenţie! Să nu fie 
tratată cu produse chimice toxice. 
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calități ale jucătorilor de GO 

este memoria. Aceasta este 
ieșită din comun la jucătorii profe- 
sionişti. Deşi nu există “deschideri” ca 
în şah, situaţiile la colțul tablei sunt 
profund analizate din punct de vedere 
al confruntărilor locale. Cunoaşterea 
lor scuteşte jucătorul de pierderea 
unui timp preţios. În plus, orice 
greşeală poate avea consecinţe 
grave în desfăşurarea ulterioară a 
partidei. Bineînţeles, nimeni nu poate 
memora toate josekiurile; există chiar 
josekiuri la care nu se cunosc toate 
variantele (de exemplu, celebrul jose- 
ki “thaisa” - ul cu o mie de vari- 
ante”), dar profesioniștii ştiu foarte 
multe dintre ele. 

Una dintre 'cele mai bune metode 
pentru a creşte în tăria de joc este 
studierea partidelor profesioniştilor. 
lar un jucător care îşi dedică întreaga 
viaţă GO-ului studiază nu numai par- 
tidele recente, ci şi pe cele jucate cu 
secole în urmă. Şi nu numai că le stu- 
diază, dar le şi pot reproduce. 
Următoarea istorisire cred că vă va 
edifica în privinţa impresionantei 
memorii a profesioniştilor. 

Aflaţi într-un turneu, pe o vreme 
foarte călduroasă și neputând să 
doarmă noaptea, datorită condiţiilor 
atmosferice, trei profesionişti, doi de 
1-Dan şi altul de 3-Dan, au hotărît 


U na din cele mai importante 


O memorie 
incredibilă 


să-şi petreacă timpul în felul următor. 
Jucătorul de 3-Dan le comunica 
mutări celorlalţi - reţineţi, nu le punea 
pe tablă, ci le dicta coordonatele, 
ceilalţi reconstituind partida mintal -, 
iar cei doi de 1-Dan încercau să 
ghicească între care jucători s-a dis- 
putat partida, când şi cu ce rezultat 
s-a încheiat aceasta. > 
Deşi s-ar putea să vi se pară 
incredibil, -ərau-suficiente câteva zeci 
de mutări, pentru ca unul din ei să 
ghicească datele partidei. Surpriza 
cea mare s-a petrecut atunci când 
unul dintre jucătorii de 1-Dan a excla- 
mat, imediat după prima mutare: 


(Urmare din pag. 7) 


putea să devină un atu pentru econo- 
mia românească. Rămâne de văzut 
cum şi în ce ritm se va efectua reîn- 
noirea aparatului industrial. Răspun- 
sul va determina dezvoltarea eco- 
nomică a României şi capacitatea ei 
de a fi concurenţială pe pieţele inter- 
naţionale. 

Aproape la cinci ani după. căderea 
regimului Ceauşescu, România se 
regăseşte pe un drum presărat de 
capcane: el trebuind să conducă ţara 
la economia de piaţă şi la desăvâr- 
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şirea stabilirii bazelor democratice. 
Fără îndoială, s-au făcut eforturi 
pentru asigurarea unei schimbări în 
societatea românească. Cert, nu 
poate fi schimbat şi îmbunătăţit totul 
de la o zi la alta, după un sistem ale 
cărui rădăcini sunt încă solid ancorate 
în sol. În România, ca şi în Occident, 
aşteptările au fost, fără îndoială, prea 
mari a doua zi după “Revoluţie”. 
Totuşi prin amploarea sarcinii 
care îl aşteaptă pe poporul român, 
este timp să întorci pagina şi să pri- 
veşti spre viitor. Să ai curajul şi forţa 
de a merge înainte, în ritmul care va 


“Ştiu, este partida dintre...”. Este 
imposibil ca după prima mutare cine- 
va să diferenţieze o partidă de alte o 
mie care au început în acelaşi fel. Şi 
totuşi profesionistul ghicise chiar par- 
tida pe care se pregătea să o prezinte 
jucătorul de 3-Dan. 

Explicaţia este mai puţin compli- 
cată decât vă gândiţi: jucătorul de 3- 
Dan începuse de la un moment dat 
să dicteze partidele dintr-o culegere 
veche, în ordinea în care acestea 
erau prezentate în carte. Celălalt nu a 
trebuit decât să-şi amintească partida 
următoare. Simplu, nu? 

În vara lui 1993, la Praga, la . 
Campionatele europene, am cunos- 
cut un japonez de 8-Dan. Juca de 
dimineaţa până seara cu amatori, 
cam 20 de partide pe zi. lar seara le 
nota pe toate, de la început până la 
sfârşit, ceea ce este foarte greu, 
deoarece partidele amatorilor sunt lip- 
site de coerenţa ce îi caracterizează 
pe profesionişti. Am fost profund 
impresionat de memoria şi de capaci- 
tatea fizică şi psihică de care el a dat 
dovadă pe parcursul celor două 
săptămâni, cât a durat concursul. 
Spre mândria noastră, din cele 200 
de partide jucate, jumătate au fost cu 
românii, deşi noi eram doar 16 din cei 
peste 500 de participanţi. 


VALENTIN URZICEANU, 4-Dan 


asigura un consens între nevoia de a 
conduce reformele la termen într-un 
interval rezonabil, şi necesitatea de a 
evita un electroşoc social unui popor 
suficient încercat. Aici Occidentul va 
avea de jucat un rol-cheie, în special 
când îşi va exprima dorinţele de 
reforme în România. El trebuie să 
realizeze că economia de piaţă şi 
democraţia nu sunt modele uniforme 
şi că au mai multe variante. Fiecare 
ţară trebuie să decidă opţiunea pe 
care vrea să o aleagă şi acești 
“Pygmalion” declaraţi trebuie să o 
ajute să reuşească. 


e DRUMUL CĂTRE CASĂ (emisiune cuprinzând informaţii din viaţa capitalei - realizator Maria Manoliu; de luni până 
vineri, ora 15,00) e SCIENCE FICTION - WORLD (Universul lumilor SF - realizator Alin Gălăţescu; luni ora 21,00) e 
TALK SHOW (Max Bănuş şi invitatul său stau de vorbă cu ascultătorii, marţi şi joi, ora 18,00) e ÎNTRE MILENIUL 2 ŞI 
DUMNEZEU (Istoria religiilor. dezbateri, decriptări, reflecţii - emisiune de Anca Mizumschi; marţi, ora 21,10) e 
ROCKADA MARE (realizator Florian Pittiş; marţi, ora 22,00) e CÂNTĂREAȚA CHEALĂ (Lumea teatrului: noutăţi, 
interviuri, analize - realizator Alin Gălăţescu; miercuri, ora 17,00) e TURNUL DE VEGHE (dezbatere cu lumea presei 
asupra principalelor probleme ale momentului - realizator, directorul postului RADIO TINERAMA, Cornel Ciomâzgă) e 
VOX POP & ROCK (emisiune realizată şi prezentată de Andrei Partoş; joi, ora 23,10) e CĂUTĂRILE MODEI (Lumea 
modei: perioade, stiluri, manechine - realizatori Cristian Crisbăşan și Alin Gălăţescu; vineri, ora 21,10) e FĂRĂ 

» ANESTEZIE (invitatul săptămânii în dialog cu directorul postului RADIO TINERAMA - Cornel Ciomâzgă) 
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Prima carte cu numere de 

telefon a apărut la Berlin, în 
anul 1881, şi s-a numit “Lista cu 
participanţii la sistemul de con- 
vorbiri la distanţă”. Lucrarea are 
27 de file şi cuprinde numele și 
prenumele unui număr de 187 de 
abonaţi. 


În Trinidad (Bolivia) există 
un hotel în care se intră de 
pe acoperişui clădirii, oaspeţii 
trebuind să coboare apoi cu ilftul 
pentru a ajunge în camere. 


În Tunisia a fost descoperit nu de 
mult un mozaic de 6,80 m lungime şi 
6,50 m înălţime, un document unic în 
felul său, apreciază specialiştii: nicio- 


dată )nu au fost descoperite 


reprezentări ale unor întreceri atletice 
din epoca romană reunite pe acelaşi 
monument; cele paisprezece scene 
realizate de artistul din secolul al IV- 
lea al erei noastre prezintă, între 
altele, felul în care se dădea startul la 
alergări şi o săritură în lungime, care 
apar pentru prima dată pe un monu- 


noul muzeu de arheologie din Gafsa, 


Ciudăţenia se datorează faptului ment antic. Mozaicul a fost expus în Tunisia. 
că hotelul este construit într-o 
stâncă, prin vârful căreia, chiar 
prin faţa intrării acestula, trece 


autostrada. 


Acest halo se produce atunci când razele 
de soare traversează particulele de gheaţă de 
la foarte mare altitudine. Este un fenomen 
natural, care survine doar o dată la 150-200 
de ani. 


Cel mai mare alisberg a fost 

observat în anul 1956, în 
partea de sud a Oceanului 
Pacific. Avea laturile de 97 x 335 
km. Cel mai înalt a de 167 
m, a fost văzut în anul 1958, în 
regiunea de vest a coastei 
Groenlandei. 


Calul descoperit nu de mult în 

Yukon, Canada, a fost datat, cu 
ajutorul carbonului 14; specialiştii apre- 
ciază că acesta are 26 000 de ani. El are 
coada şi coama lungi, deosebindu-se 
astfel de reprezentările cailor din acea 
epocă. 


2a În anul 1887, la Expoziţia 
internaţională maritimă, 
organizată în SUA, au fost 
prezentate primele două tipuri de 
frigidere pentru nave. Ele sunt 
precursoarele frigiderului mo- 
dem. 


Sequoiadendron giganteum 

sau arborele mamut este 
cel mai înalt arbore de pe 
Pământ. El are înălțimea de 83 m 
şi circumferința trunchiului - la complicațiile cele mai 
1,53 m distanţă de sol - de 24,11 redutabile ale diabetului. Ea 
m. duce, mai devreme sau mai 
târziu, la pierderea vederii. 
Fotocoagularea cu laser înce- 
tineşte, considerabil, evoluţia 
acestor leziuni. Cu condiţia ca 
boala să fie depistată la timp. Din 
păcate, o anchetă realizată în SUA 
pe 2 400 diabetici a arătat că doar 


Retinopatia este una dintre 


Japonezii au tipărit o carte 

în miniatură, care are 
dimensiunile 2 x 3 mm şi 24 de 
pagini. Ea conţine un text ce 
totalizează 100 de rânduri. 


d 
= 
jumătate dintre aceştia își efectua- ž 


seră un examen de fund de ochi în 
cursul anului anterior. 


De ia începutul secolului 
nostru s-au folosit în lume 
peste 314 miliarde de tablete de 
“asplrină. Acest medicament 
foarte popular a fost obţinut în 
anul 1897. 


- 


Oamenii de ştiinţă vorbesc de un pas înainte în ceea ce priveşte controlul 
deșeurilor radioactive. Moleculele pe care le-au pus la punct par să promită un 
viitor frumos în acest domeniu. Ele funcţionează ca nişte “pensete” chimice 
extrem de selective, capabile să captureze substanţele radioactive dintr-o 
soluţie şi să le elibereze “la cerere”. Foarte puţin solubile în apă, aceste 
molecule pot fi utilizate pentru mai multe cicluri de recuperare, ele nefiind dis- 
truse sau consumate pe parcursul utilizării. În momentul de față, ele sunt uti- 
lizate pentru a captura cesiul-137, un element radioactiv cu o perioadă de 
înjumătățire de ordinul zecilor de ani şi cesiul-135 cu o perioadă de înjumătățire 
de ordinul milioanelor de ani. Primele aplicaţii industriale vor începe încă din 
acest an şi, dacă totul va merge bine, înseamnă că există o şansă pentru a 
scăpa de teama poluării radioactive. 


Se cunosc aproape 4 000 

de tipuri de noduri 
marinărești. Destul de multe, veţi 
spune. Cu toate acestea, din 
timp în timp, sunt “inventate” 
altele nol. (Maria Păun) 
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De temut datorită veninului său, Notechis scutatis, un 
şarpe ce trăieşte în Australia, conține în sânge antidotul 
perfect împotriva acestuia. După Kevin Broady, de la 
Universitatea de Tehnologie din Sydney, proteina impli- 
cată, denumită Notechis Scutatis Inhibitor sau NSI, s-a 
dovedit a fi eficientă şi împotriva veninurilor altor cinci 
şerpi veninoşi redutabili, asemenea cobrei sau viperei lui 
Russell. Dacă eficacitatea sa, testată deocamdată pe 
şoareci, se confirmă şi la om, NSI ar putea să devină un 
ser antivenin polivalent, ce le va înlocui pe cele existente 
în momentul de faţă. 


În numeroase ţări în curs de dez- 
voltare, orezul este, adesea, singura 
resursă alimentară. În această 
situaţie, o epidemie de mălură, ma- 
ladie datorată unei ciuperci, 
Pyricularia oryzae, reprezintă pentru 
localnici o adevărată catastrofă. 
Actualmente, combaterea ei se rea- 
lizează cu ajutorul fungicidelor, 
soluţie problematică din punct de 
vedere  toxicologic. Specialiştii 


francezi din Aix-la-Chapelle au expe- 
rimentat o metodă mai puţin pericu- 
loasă pentru om, şi anume vac- 
cinarea. Aceasta declanşează, în 
final, o reacţie de apărare a plantelor 
de orez, care devin astfel rezistente 
la atacul agentului patogen. 


Actualmente, 
nu se cunosc 
prea bine 
cauzele can- 
cerului căilor bi- 
liare extrâhepa- 
tice. Se pre- 
supunea că în 
alterarea cole- 
cistului un rol 
important l-ar 
avea calculii bi- 
liari. Această 
ipoteză este 
astăzi verificată, 
grație unei mari anchete, realizată în regiunea Upsala, 
Suedia. Examinând peste 62 000 de persoane, care 
suferiseră de calculi biliari, motiv ce îi obligase pe medici 
să le extirpe colecistul cu 10 ani înainte, autorii au con- 
statat că frecvența acestei forme de cancer este mult mai 
mică decât s-a prevăzut atât la bărbați, cât şi la femei. 


În Mexic, la El Pital, a fost descoperit recent, de către 
o misiune arheologică americano-mexicană condusă de 
Jeffrey Wilkinson, un interesant sit arheologic. Situat în 
statul Veracruz, între râurile Tres 
Bocas şi Nautla, numără nu mai puţin 
de o sută cincizeci de piramide şi alte 
edificii, iar în apropiere se prea poate 
să se afle şi alte vestigii. Deşi pe locul 
respectiv au fost găsite urme de 
locuire din timpuri mult mai vechi, El 
Pital, cetate contemporană cu celebra 
Teotihuacan, cu care rivaliza, se pare, 
a atins apogeul în anii 300 şi 600 ai 
erei noastre, când avea aproximativ 
20 000 de locuitori, cifră impresionantă 
pentru acele timpuri. 

J. Wilkinson consideră că această 
descoperire va reuşi să completeze 
multe lacune din istoria continentului 
sud-american. 


La bolnavii atinşi de artrită reumatoidă, celulele de apărare ale organismului 
atacă țesuturile propriului corp, ca, de exemplu, în articulaţia genunchiului, 
unde stratul de cartilaj se resoarbe gradat (vezi foto). Actualmente, nu se 
cunoaşte încă un remediu capabil să stopeze în mod eficient acest proces şi 
care să nu aibă efecte secundare. 

Leflunomid, o substanţă activă concepută în Laboratoarele Hoechst AG, 
pare că va rezolva acestă problemă. Ea se distinge prin capacitatea de a com- 
d bate inflamaţia reumatismală, corijând, totodată, tulburările sistemului de 
apărare al pacientului. 


ADIO "ȘORICEL” 


Există utilizatori pentru care 
folosirea “şoricelului” (echivalentul 
englezescului mouse) este un calvar. 
Pentru aceştia a fost realizat un cal- 
culator care “simte” mişcările mâinii. 
Este suficient să vă deplasaţi palma 
într-o direcţie anumită, pentru ca 
obiectele de pe monitor să se 
deplaseze spre locul dorit. Secretul 
constă într-o cameră video miniatu- 
rizată, care transmite calculatorului 
mişcările mâinii. Acestea sunt ana- 
lizate şi transformate, în timp real, în 
comenzi. Astfel, printr-o manipulare 
mai uşoară a obiectelor de pe ecran, 
se poate economisi timpul de lucru. 
In viitor, de exemplu, un medic nu va 
mai trebui să introducă o sumedenie 
de comenzi de la tastatură, sau cu 
ajutorul mouse-ului, pentru a viziona 
o anumită porţiune din imaginea tridi- 
mensională obţinută cu ajutorul scan- 
nerului. Va fi suficient să rotească 
mâna, pentru ca imaginea să se ori- 
enteze în poziţia dorită. 


CARTOGRAFII 
GENOMULUI 
UMAN 


Acest trio de biologi - Jean 
Weissenbach, Daniel Cohen, Ilia 
Şumakov - au lucrat între 5 şi 10 ani 
la alcătuirea hărţii genomului uman. 
Ei au publicat, recent, în revista inter- 
naţională Nature şi în Comptes ren- 
dus de l'Academie des sciences din 
Franţa, prima hartă de acest gen, ce 
acoperă 83% din genom. Această 
unealtă, chiar incompletă şi, probabil, 
conţinând erori, a entuziasmat comu- 
nitatea mondială a geneticienilor, 
care o pot folosi gratuit pentru a 
repera mai uşor genele implicate în 
numeroase maladii. 
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ROBOȚI SUBMARINI 


Subsolul mărilor şi oceanelor 
adăposteşte, în continuare, mari re- 
zerve din petrolul de care omenirea 
este atât de “înfometată”. Dar, din 
păcate, este extrem de dificil să trimiţi 
un scufundător la 1 000 de metri 
adâncime pentru a efectua lucrările 
necesare instalării unei platforme de 
foraj. De aceea, robotul submarin pus 
la punct de către centrul de cercetări 
de la Geesthacht, Germania, este 
extrem de util în asemenea situaţii. El 
este capabil să repare staţiile de pom- 


pare plasate pe fundul mării, să înlocuiască circuitele electrice uzate sau să 
manevreze supapele. Acest robot va fi pus la treabă, chiar în acest an, pe plat- 


forma continentală estică a Braziliei. 


CÂNDVA, PE PĂMÂNT, AU 
“DOMNIT” PĂIANJENII? 


Până de curând, entomologii au 
considerat că cei mai îndepărtați, în 
timp, strămoşi ai păianjenilor ce 
alcătuiesc subordinul Mygalomorphae 
de azi au trăit pe Pământ în urmă cu 
aproximativ 100 milioane de ani. 
Recent, paleontologii P. Selden şi 
|. Gall, de la universităţile din 
Manchester şi, respectiv, Strasbourg, 
au găsit dovezi ce atestă existența 
acestora pe suprafaţa planetei noas- 
tre în urmă cu 240 milioane de ani. 
Descoperirea făcută într-o regiune 
muntoasă din partea de răsărit a 
Franţei constă din 10 exemplare, pie- 
trificate şi foarte bine conservate, 
reprezentând o specie nouă pentru 
ştiinţă, denumită Rosamygale grauvo- 
geli. 

Cercetătorii au remarcat faptul că 
reprezentanţii acestei specii aveau 


foarte dezvoltat organul ce secretă 
substanţa din care îşi ţeseau pânza, 
ceea ce confirmă capacitatea lor de a 
construi, sub apă, capcane sofisticate 
sub formă de clopot, asemenea celor 
pe care le construiesc păianjenii de 
apă din zilele noastre. 


PROTEJAȚI DE INFARCT MIOCARDIC 


Un studiu publicat de o foarte serioasă revistă americană, Circulation, face 
o constatare ciudată: bărbaţii de talie mare ar suferi mai puţin de infarct de mio- 
card decât cei de statură mică. Studiul a fost condus pe 22 000 de bărbaţi între 
48 şi 84 de ani. Peste 1,85 m, riscul de infarct miocardic s-ar diminua cu 35%, 
în raport cu cei care măsoară sub 1,70 m. Pentru moment, nu a fost formulată 
de către medici nici o explicaţie convingătoare. 


HORMON 
CONTRA 
INSOMNIEI 


Conform lucrărilor preliminare ale 
unei echipe americane de la 
Massachusetts Institute of 
Technology (MIT), administrarea 
melatoninei, un hormon natural, ne-ar 
putea ajuta să adormim, atunci când 
suferim de insomnie. Acest tratament 
experimental ne-ar permite, de 
asemenea, să ne refacem mai uşor 
după un decalaj orar. 


mele tar 
MUCOVISCIDOZA 


Lipozomii, aceste microsfere 
provenite din cercetările cosme- 


tologice, ne vor permite, poate, 
să luptăm împotriva diverselor 
infecţii ce survin în cursul muco- 
viscidozei. Noua armă de luptă 
antibacteriană, dacă va fi confir- 
mată, se va administra sub formă 
de aerosoli. 


DACIA 1325 LIBERTA 


DACIA 1325 LIBERTA îmbunătăţeşte 
ama de fabricație DACIA, oferind un con- 
ort sporit; are un aspect plăcut, marcat de 
o aleasă supleţe. 
Solicitat pe pieţe de export, este livrat 
în acelaşi timp şi pe piaţa românească. 
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CONCURS ST! 


Aşa cum am anunțat în numărul 4 al revistei noastre, redacţia a lansat 
un concurs de cultură ştiinţifică şi tehnică. După cum am promis, premiile, | 
care vor fi oferite de Fundaţia Crescent, sunt extrem de atrăgătoare şi | 
constau în: | 

2 burse pe durata anului şcolar 1994-1995 (9 luni), a câte 25 000 de 
lei/lună, pentru un elev, respectiv un student. 


Deci, începând cu numărul 5, timp de 4 apariții consecutive, vor fi 
publicate seturi de câte 5 întrebări (în total 20). Pentru a putea răspunde la 
ele este suficient să consultați colecția revistei Ştiinţă şi tehnică, începând 
cu anul 1990, şi să îndepliniţi condiţiile de participare. | 


Condiţii de participare: 

1. La concurs nu pot participa decât elevii sau studenţii care 
frecventează cursurile de zi şi posedă un abonament pentru 12 numere la 
revista Ştiinţă şi tehnică. 

2. Răspunsurile, împreună cu adeverinţa care atestă faptul că sunteţi 
elev sau student şi o copie xerox după chitanţa de abonament, vor fi 
expediate, toate o dată, pe adresa redacţiei până la data 30 septembrie 1994 
(data poştei). 

3. Pentru stabilirea câştigătorilor, fiecare răspuns corect va fi notat cu 
10 puncte. In cazul în care mai mulţi concurenţi întrunesc numărul maxim 
de puncte, se va efectua o tragere la sorţi, care va fi anunţată în timp util. 


AL DOILEA SET DE INTREBARI 
6. Când a avut loc primul bombardament american asupra României şi ce 
tip de bombardier a fost folosit? 
7. Care sunt principalele utilizări ale tehnologiei de sudare prin frecare? 
8. Cine este iniţiatorul agriculturii ştiinţifice româneşti şi în ce an s-a 
născut? 
9. Ce “carte de vizită” are a avionul francez RAFALE? 
10. Care este cea mai răspândită şi mai banală formă de hepatită şi cum se 
transmite ea? 


PENTRU DETECTAREA 
BANCNOTELOR FALSE 


Janet Tatransky, din Canada, a 
reuşit să pună la punct un detector - 
infailibil, se pare - ce arată cao 
banală carioca. Dacă se apasă vârful 
acestuia pe o bancnotă falsă, apare o 
pată maro închis; dacă bancnota este 
bună, apare numai un mic punct gal- 
ben, practic invizibil. Secretul? Este 
vorba pur şi sim- 
plu de o reacţie 
chimică. Fetrul 
conţine o sub- 
stanţă - pe care, 
evident, realiza- 
toarea nu a de- 
conspirat-o -, ce 
intră în reacţie cu 
bancnotele false; 
acestea nu au în 
compoziţia lor un 
acid prezent în 


toate hârtiile folosite pentru tipărirea 
bancnotelor în toate monetăriile lumii. 
Detectorul poate testa aproximativ 
5 000 de bancnote şi costă în jur de 
20 de dolari. Inventatoarea canadiană 
îşi propune să realizeze detectoare de 
paşapoarte şi de cărţi de credit false. 


Cel mai umed loc de pe Pământ se găseşte în Insula 
Reunion din Oceanul Indian. Ploile care cad aici sunt atât de 


abundente, încât într-o singură zi apa poate să se adune... într-un 
strat gros de 2 m. 


Peştii din celebrul loch scoţian pot 
“dormi” liniștiți! Pe patul de moarte, 
colonelul britanic Robert Wilson a 
mărturisit că el este cel care a inven- 
tat, în 1934, monstrul din Loch Ness, 
ajutat de câţiva prieteni. Fotografia ce 
“dovedea” existenţa lui Nessie nu 
reprezenta altceva decât un sub- 
marin de jucărie, căruia farsorii i-au 
adăugat o învelitoare din plastic. 
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NTIHEMORAGICA 
La cea mai mică tăietură, organis- 
mul nostru reacţionează prompt pen- 
tru a evita o hemoragie. Acesta este 
fenomenul de coagulare. O reacţie 
chimică complexă transformă o pro- 
teină, fibrinogenul, în lungi filamente 
de fibrină. Ele vor forma o plasă veri- 
tabilă în care sunt reţinute globulele 
roşii, globulele albe şi plachetele 
sangvine. Este trombusul sau chea- 


gul. 
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DESERTUL 
RED DNAUNEEPE 
NAMIBIEI 

În numărul 4 al revistei noastre 
v-am informat despre o descoperire 
de excepție. Revenim cu amănunte. 
Yannicke Dauphin, de la Universi- 
tatea Orsay, Martin Pickford, de la 
Collège de France, şi Brigitte Senut, 
de la Muzeul național de istorie natu- 
rală din Paris, au descoperit 100 de 
ouă uriaşe în deşertul Namibiei, în 
zone aparținând erei terțiare (mio- 
cenul inferior). Mult mai mari decât 
ouăle de struț - singurul ou complet 
are un volum de 1,7 | (înălţimea de 
15,4 cm şi diametrul de 14,3 cm), 
faţă de 1-1,2 | la struţ -, ele au fost 
atribuite speciei Diamantornis wardi, 
o pasăre despre care nimeni nu ştie 
cum arată. 

Şi dacă este vorba, în realitate, 
de un ou. de broască ţestoasă? 
Analiza chimică a demonstrat că o 
astfel de ipoteză nu stă în picioare, 
deoarece cochilia acestor ouă este 
alcătuită din calcit, în timp ce la 
broasca ţestoasă ea conţine aragonit. 
In plus, s-a luat în considerare şi 
structura sa. Într-adevăr, cochilia 
oului de Diamantornis are un mare 
număr de pori, al căror diametru vari- 
ază între 2 şi 8 mm (la struţul actual, 
el nu depăşeşte 1 mm). După Brigitte 
Senut, această intensă porozitate ar 
fi permis respiraţia embrionului. În 


1994 IUNIE 


sfârşit, grosimea cochiliei este de 
2,8-3,9 mm, în timp ce la struţ rar 
depăşeşte 2 mm, iar la nandu 1 mm. 

Rămâne deci să se identifice 
pasărea căreia îi aparţin aceste ouă, 
în proximitatea lor negăsindu-se nici 
un schelet. 


Această mică larvă roz, numită Trichinella spiralis, este mărită de 100 de ori 
şi se află “cuibărită” într-un muşchi de cal. Amatorii de carne crudă sau cei care 
nu ştiu să o prepare în mod corespunzător, adică nu o prăjesc suficient, sunt 
contaminaţi regulat, îmbolnăvindu-se de trichineloză. Maladia se manifestă prin 
tulburări digestive, febră şi dureri musculare, care necesită un tratament extrem 
de serios. Acest lucru nu s-ar întâmpla dacă animalele ar fi supuse controalelor 
veterinare. 
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Epidemia de pneumonie, care, în ultimele luni, a 
cauzat moartea a 18 persoane în SUA, în majoritate indi- 
eni navajos, se datorează unui virus nou. Acesta este un 
hantavirus, adică face parte din grupa Hantaan (identifi- 
cată pentru prima oară în Asia), grupă responsabilă de 
febrele hemoragice cu sindrom renal. Vehiculat de 
şoarecii-cerbi (în imagine), agentul patogen provoacă 
moartea în 75% din cazuri. 


În calendarul lui Numa Pompilius, 
rege legendar al Romei (cca 715 - 
672 î.e.n.), succesorul lui Romulus, 
iunie era a patra lună a anului, con- 
sacrată celor tineri — juniores. Se 
prea poate ca luna iunie să-şi fi 
căpătat numele de la cel al lui Lucius 
Junius Brutus — personaj legendar 
care l-a alungat pe Tarquinius 
Superbus, ultimul rege al Romei de 
origine etruscă, şi care a devenit ulte- 
rior unul dintre cei dintâi doi prim con- 
suli ai republicii (509 î.e.n.) — sau de 
la numele zeiţei Junona, soţia lui 
Jupiter şi protectoarea femeilor 
căsătorite. 


Pentru iubitorii de 
literatură ştiinţifico- 
fantastică, Societatea 
“Ştiinţă & Tehnică” a 
publicat Almanahul 
Anticipația 1994 şi vo- 


lumele Loterie solară 
de Philip K. Dick, PRPS, 
Oameni de rezervă de având dec 


Bogdan Ficeac, în || Piiks 
colecția romanelor SF- simpozi 
Anticipația. e: 


În Etiopia a fost descope- 
rit nu de mult, ne informează 
revista Nature, craniul com- 
plet al unui Australopithecus 
afarensis, ceva mai tânăr 
decât celebra Lucy (numai 3 
milioane de ani, în vreme ce 
Lucy ar avea, apreciază spe- 
cialiştii, 3,18 milioane de ani). 
Era vorba, se pare, de un 
bărbat înalt şi puternic — Lucy 
era mică de statură şi fragilă 
—, dar antropologii nu s-au pronunţat 
încă în legătură cu faptul dacă cei doi | D= e 
aparțineau sau nu aceleiaşi specii. ` , 


În SUA s-au înregistrat 500 de otrăviri şi 4 decese, ca 
urmare a consumării unor hamburgeri ce conţineau bacte- 
ria Escherichia coli. Ştirea a alertat opinia publică. Pro- 
babil că mai bine prăjiţi, hamburgerii ar fi fost inofensivi. 

Mai alarmantă este opinia unui cercetător de la 
Universitatea Cornell, care susţine că sucurile de fructe 
condiţionate pot să conţină mucegaiuri nedecelabile la 
gust, ce declanşează însă, pe termen lung, diverse can- 
cere. 


La marginea unui drum de munte, în sudul Norvegiei, 
Steffen Rothnow din Berlin a făcut o descoperire 
neobişnuită: un cuib de furnici construit din mici bucățele 
de piatră. Printre pietricele se mai găseau şi crenguţe de 
lungimi între 15 şi 25 cm, precum şi ace de brad foarte 
lungi care au fost aduse, probabil, de la aproximativ 30 m 
distanţă. Acest comportament al furnicilor nu este însă 
ieşit din comun, deoarece se ştie că ele folosesc toate 
materialele potrivite pe care le găsesc prin împrejurimi. În 
acest fel, există construcţii care sunt alcătuite doar din li- 
gamente şi oase de iepure. Prezenţa crengilor și a acelor 
de brad ar putea fi interpretată şi ca o măsură de sigu- 
ranţă: pentru a nu se dărâma, probabil, canalele ce se află 
în interior, din cauza greutăţii pe care o exercită pietrele. 


Cercetătorii americani încearcă să pună la punct un 

vaccin anticolesterol al cărui scop ar fi acela de a 
contribui la regresarea plăcilor de ateroscleroză, plăci care 
obstruează arterele, favorizând infarctul de miocard. Ei au 
reuşit, deocamdată, să provoace apariţia anticorpilor anti- 
colesterol la şoarece. 


Epidemiologii de la Şcoala de 
sănătate publică Harvard din Boston 
au urmărit, începând cu 1974, mai 
multe mii de adulţi, care locuiesc în 
şase oraşe americane, poluate în 
mod diferit. Ei au ajuns la concluzia 
că există o asociere semnificativă 
între expunerea la particulele fine ale 
aerului poluat şi mortalitatea prin can- 
cere de plămân şi maladii cardio- 
pulmonare. 
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onitoarele oferite de 
Mes depăşesc cu 

mult, din punct de 
vedere al tehnicii, tot ce vă 
poate oferi un televizor. Au fost 
concepute pentru a fi prezente 
peste tot acolo unde se 


Electronic Visual Systems, 


Gothaer Straße 8, D-40880 Ratingen, 
Telefon: 0049-2102-486-684; Fax: 0049-2102-486-112. 


Întotdeauna o imagine perfectă 


lucrează cu informații vizuale, 
pentru a garanta redarea 
impecabilă a imaginilor de pe 
ecran. Puteți avea încredere în 
calitatea imaginilor prezentate 
pe aceste monitoare. 
Monitoarele noastre de for- 
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Autor: loan Davidoni, Timişoara. 
Autorul propune un nou model de 
elice eoliană, care prezintă unele 
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avantaje: este compusă din sub- 
ansambluri care pot fi montate cu 
uşurinţă, inclusiv de către nespe- 
cialişti, dimensiunile reduse ale 
acestora permit transportarea ei 
într-un portbagaj de Dacia 1300 
(această elice cântăreşte 200 kg), 
elicea dispune de un sistem de pro- 
tecţie în cazul unor viteze ale vântu- 
lui care depăşesc o anumită valoare 
etc. Furnizând o putere de aproxima- 
tiv 800 W, pentru o viteză a vântului 


-de 30 km/h, soluţia constructivă pro- 


pusă de autor ar trebui să-i intere- 
seze pe toţi aceia care îşi 
desfăşoară activitatea în zone izo- 
late, în care racordarea la rețeaua 
națională de electricitate este prea 
costisitoare. 


mat mare (diagonala de 72, 84 
şi 95 cm) îşi găsesc utilizarea 
cu ocazia diferitelor expoziţii, 
conferinţe sau specializări. 
Chiar şi reprezentările pe com- 
puter vor fi redate în culori 
optime pe aceste monitoare. 
Monitoarele S-VHS/VHS cu 
diagonala de 36 cm, ale firmei 
Mitsubishi Electric, asigură 
obţinerea unor imagini de înaltă 
calitate în domeniul medicinei, 
cercetării-dezvoltării şi indus- 
triei. 


Cereți-ne informații 
Scrieţi-ne, sunaţi-ne sau 
trimiteţi-ne un fax. La adresa: 
Str. Fierari nr. 20, telefon/fax: 
610 53 38, vă punem la dis- 
poziţie toate informaţiile cu 
privire la gama noastră de pro- 
duse. Ne bucurăm să vă trezim 
interesul. 
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Reamintim cititorilor noştri că 
această rubrică - sponsorizată 
de ANA ELECTRONIC - îşi pro- 
pune să ofere spaţiu, în cadrul 
revistei, celor care doresc să-şi 
valorifice invențiile şi sunt în 
căutarea unor investitori, realiza- 
tori sau distribuitori. Deci vom 
primi la redacţie orice propunere 
cu aplicabilitate practică (subli- 
niem că descrierea invenţiei nu 
trebuie să conţină şi “secretul” 
realizării ei). De asemenea, este 
de preferat să ne,furnizaţi şi 
câteva din rezultatele practice 
obținute în urma aplicării 
invenţiei dumneavoastră. În 
măsura în care posibilii benefi- 
ciari îşi vor manifesta dorinţa de 
a realiza în practică ideile expuse 
în cadrul revistei, redacţia îşi va 
asuma sarcina de a realiza con- 
tactul dintre inventatori şi benefi- 
ciari. 


CRISTIAN ROMÂN 


w 
zZz 
2 
3 
o 
S 


Mă 


1994 IUNIE 


toare!e? La ce servesc ele azi şi 

la ce vor servi mâine? Asemenea 
întrebări se pun la fiecare nouă 
descoperire ştiinţifică. La fel s-a 
întâmplat şi de curând, când cursa 
pentru supraconductoare mai pertor- 
mante a atins noi piscuri. Două 
experimente de laborator au anunţat 
apariţia supraconductoarelor la tem- 
peraturi apropiate de cea a mediului 
ambiant. 

Michel Lagues şi colaboratorii săi 


L: ce sunt bune supraconduc- 


Acesta este supraconductorul despre 
care am vorbit în numărul 4/1994. Sub 
forma unui film gros de numai 70 
nanometri, el poate fi utilizat la 
temperaturi de -23°C, deşi se distinge cu 
greu pe lamela de sticlă. 


au reuşit creşterea temperaturii 
supraconductivităţii la -23°C (“Ştiinţă 
şi tehnică” 4/1994), într-un experi- 
ment realizat la Şcoala superioară de 
fizică şi chimie industrială din Paris 
(ESPCI). A fost un salt de aproape o 
sută de grade faţă de recordul prece- 
dent. Puțin mai târziu, Jean-Louis 
Tholence şi colaboratorii săi au 
anunţat atingerea unei temperaturi de 
+7*C, la Centrul de cercetări asupra 
temperaturilor foarte scăzute din 
Grenoble. 

Cui se datorează însă această 
cursă a supraconductoarelor la tem- 
peratura ambiantă? “Miza este în pri- 


Acest “clasic” fir supraconductor, răcit 
cu heliu, conţine mii de filamente groase 
de 0,6 microni. Este utilizat pentru 
construirea electromagneţilor utilizaţi în 
fizică şi imagerie medicală. 


mul rând de natură electronică”, de- 
clara Jacques Lewiner, director ști- 
inţific la ESPCI. Scopul principal al 
acestor cercetări este “realizarea 
unor noi componente, care să facă 
tranzistoarele şi circuitele integrate 
actuale atât de învechite, ca şi vechi- 
le dispozitive cu tuburi electronice.” 
Un supraconductor este un corp 
care, atunci când este răcit, nu opune 
nici o rezistenţă la trecerea curentului 
electric. Dar aceasta nu înseamnă că 
materialul însuşi îşi schimbă natura, 
ci că electronii de conducţie (adică 
cei care transportă curentul electric) 
îşi pierd libertatea individuală şi 
formează un adevărat fluid, omogen, 
deci sunt forţaţi să urmeze mişcarea 
de ansamblu. Într-un conductor 
obişnuit, obstacolele întâlnite în cale 
de fluid determină devierea unei părţi 
din electronii din fluid şi astfel apare 


rezistenţa la trecerea curentului. 

O proprietate foarte importantă a 
supraconductivităţii o constituie lipsa 
pierderilor la transformarea energiei 
electrice în căldură. Deci dispare 
pierderea de energie electrică, asoci- 
ată, prin efect Joule, trecerii curentu- 
lui electric. 

Supraconductoarele “clasice”-sunt 
metale şi aliaje metalice ca niobiu- 
titan (Nb-Ti) şi niobiu-staniu (Nb,Sn). 
Inconvenientul lor major: temperatura 
critică foarte scăzută la care pot fi 
folosite (-269*C), fapt ce necesită un 
sistem de răcire pe bază de heliu, 
complex şi costisitor. 


Măsurarea magnetismului creierului 
Magnetoencefalograful (MEG) este un aparat medical ce măsoară variaţia unor câmpuri 


magnetice foarte slabe, produse de creier. 


Pus pentru prima oară în funcţiune în Franţa, la Rennes, de firma californiană Biomagnetics 
Technologies, se află acum şi în alte spitale americane, japoneze sau germane. 
Dispozitivul conţine 37 captatoare supraconductoare (SQUID), închise într-o capsulă răcită 


cu heliu lichid şi conectată la un calculator pentru analiza semnalului. Permite studierea crizelor 
de epilepsie (care îşi au originea în profunzimea cortexului), fără intervenţii traumatizante. În 
lipsa acestui dispozitiv ar fi fost necesare deschiderea cutiei craniene şi implantarea în creier a 
unor electrozi pentru studiul activității cerebrale a pacienţilor epileptici. Se pot localiza direct 
activităţile suprafeţelor corticale asociate celor cinci simţuri, celor asociate emoţiilor sau gândirii, 
fără a vărsa o picătură de sânge şi fără nici un pic de durere pentru pacient. Sunt suficienţi doar 
10 000 de neuroni activi în acelaşi moment, pentru a crea un câmp magnetic, măsurabil într-un 
milimetru cub de cortex. 


Principalele aplicaţii: realizarea 
de magneţi foarte puternici şi com- 
pacţi folosiţi în medicină şi fizică. 
Câmpul magnetic este produs prin 
circulaţia unui curent electric intens 
într-o bobină dintr-un material supra- 
conductor. Absența rezistivităţii deter- 
mină trecerea curentului fără dega- 
jarea căldurii. Asemenea bobine sunt 
folosite în construcţia aparatelor me- 
dicale (când se aplică rezonanţa 
magnetică nucleară). 

Fizica particulelor (pentru accele- 
ratoare) şi cercetările asupra fuziunii 
termonucleare controlate (pentru 
reactoare experimentale) au nevoie 
de electromagneţi supraconductori. 
Asemenea electromagneţi sunt nece- 
sari şi în cercetările din domeniul 
trenurilor cu levitaţie magnetică. 

Supraconductivitatea este foarte 
folosită şi în electronică. Materialele 
supraconductoare sunt depuse pe un 
suport sub formă de straturi subţiri cu 
grosimi de ordinul nanometrilor. 
Componenta de bază a aplicării în 
straturi subţiri este “joncţiunea 
Josephson” - un microsanaviş format 
dintr-un strat subţire de izolant, ce se 
află între două straturi de material 
supraconductor. Două astfel de 
joncţiuni, cuplate într-un inel supra- 
conductor parcurs de un curent con- 
tinuu, formează un SQUID - 
Superconducting Quantum Interfe- 
rence Device (dispozitiv supracon- 
ductor de interferenţă cuantică). 

Aceşti SQUID sunt captatori de 
flux magnetic foarte puternici, cu aju- 
torul cărora se pot măsura câmpuri 
magnetice de ordinul a 100 femtotes- 
la (o miliardime din câmpul magnetic 
terestru). Ei echipează magnetome- 
tre cu aplicaţii diverse: geologie, 
detecţii submarine, măsurarea 
câmpului magnetic emis de creier. 

Astăzi cu joncţiuni Josephson se 
pot realiza tranzistoare ultrarapide, 
cu consum electric sau nivel de zgo- 
mot extrem de scăzut. Asemenea 
avantaje au determinat firme ca IBM 
sau Fujitsu să lanseze vaste pro- 
grame de cercetări în acest domeniu. 
La Tokyo, o echipă de la ISTEC (cen- 
trul japonez de cercetări în domeniul 
Supraconductoarelor) a realizat un 
circuit integrat pentru analizarea 
semnalelor de hipertrecvenţă. Acest 
circuit, de mărimea unei cutii de chi- 
brituri, conţine două antene pentru 
microunde şi şase componente 
bazate pe efectul Josephson. Apli- 
caţiile sunt foarte diverse: de la 
comunicațiile prin satelit la sistemele 
anticoliziune pentru automobile, la 
radare, în teledetecţie și, bineînţeles, 
la calculatoare. Lista rămâne 
deschisă în continuare. 


EUGEN APĂTEANU 


e este efectul 
JOSEPHSON? 


Acest efect constă, pe scurt, în trecerea unui curent electric printr-un 
supracondunctor separat în două fragmente distincte, cu ajutorul unei 
pelicule izolatoare. Pentru a-l pune în evidenţă se poate efectua următorul 
experiment. În figura a am reprezentat o plăcuţă supraconductoare aşezată 


pe un suport izolator. Atunci când cuplăm la capetele ei o sursă de tensi- 


une, constatăm că ampermetrul va indica trecerea unui curent electric, în 
timp ce voltmetrul va rămâne pe zero. Acesta este un semn sigur că avem 


í de-a face cu un supraconductor veritabil: căderea de tensiune, pe care o 
| măsoară voltmetrul, este nulă, semn că nu mai există rezistenţă electrică. 


Dacă secţionăm supraconductorul, iar cele două bucăţi astfel obţinute le 


 îndepărtăm la o distanţă de aproximativ 1 mm, constatăm că acul amper- 
i metrului coboară la zero, în timp ce voltmetrul indică o anumită tensiune 
| (figura b). Acum să apropiem la o distanţă de 10 
< poate produce unul dintre cele două efecte. Dacă ampermetrul indică tre- 
* cerea unui curent, în timp ce voltmetrul indică-o tesiune nulă (figura c), | 
| înseamnă că avem de-a face cu efectul Josephson staționar. În cazul în 


Ă; în acest moment se 


care ampermetrul indică un curent nenul, iar voltmetrul o anumită tensiune 
(figura d), în zona care separă cele două plăcuţe supraconductoare se emit 


unde electromagnetice de foarte înaltă frecvenţă (10 GHz) şi de mică 
| putere (101! W). Acesta este efectul Josephson staționar. 


(Cristian Român) 


unde electromagnetice 
de înaltă frecvență 
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Răcirea atomilor 
cu ajutorul 


laserului 


maginaţi-vă un mic experiment. O 
| BE de biliard este lansată cu toată 

viteza pe suprafaţa unei mese de 
lungime infinită. Presupunând că 
frecările sunt neglijabile, este posibil 
ca bila să fie oprită prin ciocniri suc- 
cesive, perfect elastice, cu mingi de 
ping-pong care se deplasează în 
sens contrar? Răspunsul este da, 
dacă dispui de suficiente mingi. Cei 
care au pasiunea calculelor pot să ne 
trimită evaluările lor pentru valori arbi- 
trare ale maselor şi vitezelor (este de 
preferat un calcul literal). 

Dar ce legătură este între răcirea 
atomilor şi experimentul de mai sus? 
Mai întâi trebuie să precizăm că tem- 
peratura este o mărime care măsoară 
agitația atomică, respectiv molecu- 
lară, adică există o relaţie directă 
între valoarea mărimii fizice care 
poartă numele de temperatură şi 
viteza medie de deplasare a atomilor 
sau moleculelor, ce compun, de pildă, 
un gaz. Deci dacă găsim un mijloc 
pentru a frâna atomii, putem obţine o 
scădere a temperaturii. Acum aţi 
înţeles, cu siguranţă, care este 
legătura dintre titlul articolului şi 
experimentul pe care v-am propus să 
vi-l imaginaţi. 

Radiația laser seamănă, într-o 
oarecare măsură, cu mingea de ping- 
pong, iar atomul, bineînţeles, se com- 
portă ca o bilă de biliard. Numai că, 
pentru ca ciocnirea să aibă efect, tre- 
buie să ţinem seama de aspectul 
cuantic al fenomenului. Nu orice foton 
este absorbit de către atom, ci numai 
aceia care au o anumită frecvenţă. 
Să luăm cazul atomului de hidrogen. 
Acesta are un singur electron. În mod 
normal, el se roteşte pe o anumită 
orbită în jurul nucleului, numită nivel 


fundamental. Pentru a putea trece pe 
un nivel superior, electronul trebuie 
să primească o cantitate de energie 
bine precizată. Spunem în acest caz 
că atomul a trecut într-o stare 
excitată. De unde poate proveni 
această energie? De la un foton. Să 
ne aducem aminte că energia unui 
foton, de frecvenţă f, este dată de 
relaţia E=h-f, unde h este bine cunos- 
cuta constantă Plank. Având în 
vedere faptul că distanţele dintre 
nivelurile energetice sunt bine pre- 
cizate, rezultă că, pentru ca un foton 
să fie absorbit, trebuie ca acesta să 
aibă o frecvenţă f bine determinată 
(fig. 1). De aceea, pentru a frâna în 
mod controlat un amestec atomic, tre- 
buie să apelăm la una din uneltele 
sfârşitului de secol: laserul. Înainte de 
a trece mai departe, trebuie să 
menţionez că, încă din 1993, 
cercetătorul german R. Frisch a con- 
statat că un jet de atomi de sodiu era 
deviat de către lumina produsă de o 
lampă cu sodiu (deci nu de către 
radiaţia laserului care, în treacăt fie 
spus, nici măcar nu fusese inventat). 
Acest experiment a evidenţiat, pentru 
prima dată, schimbul de cantitate de 
mişcare dintre atomi şi fotoni prezis 
de Einstein. 

Dar să revenim la laserele noas- 
tre. La începutul anilor ‘70, din 
momentul în care oamenii de ştiinţă 
au intrat în posesia laserelor acor- 
dabile, s-au putut efectua primele 
experimente. Primele “încetiniri” de 
atomi au fost propuse, între 1970 şi 
1975, de către A. Ashkin, cercetător 
la Laboratoarele Bell, T Hänsch şi A. 
Schawlow, de la Universitatea 
Stantord şi de către D. Wineland şi H. 
Dehmelt de la laboratoarele din 


2. Frânarea atomilor prin efect 
„Doppler“ 


Seattle. Cercetătorii de la Stanford au 
utilizat două unde laser de lungimi de 
undă şi puteri riguros identice. Atunci 
când un atom aflat în repaus este 
plasat între cele două fascicule lumi- 
noase, el va rămâne în echilibru între 
cele două forţe produse de presiunea 
radiaţiei laser. Acum priviţi figura 2, 
care reprezintă atomul nostru plasat 
între cele două fascicule luminoase. 
Să spunem că frecvenţa fasciculului 
este ceva mai mică decât cea care ar 
excita atomul. Dacă el se deplasează 
spre dreapta, datorită efectului 
Doppler, va “vedea” unda luminoasă, 
care vine de la laserul 2, ca având 
frecvenţa necesară pentru excitarea 
sa, altfel spus, în acest caz, pre- 
siunea de radiaţie exercitată de fasci- 
culul 2 este mai mare decât ceaa 
fasciculului 1. Astfel agitatul nostru 
atom este frânat. Este evident că 
acelaşi fenomen se produce atunci 
când atomul se deplasează spre 
stânga. În momentul în care el va 
ajunge în repaus, radiaţia laser 
având, după cum am mai spus, o 
frecvenţă ceva mai mică decât cea de 
rezonanţă, nu mai sunt absorbiți alţi 
fotoni. 

Dar atunci când trebuie să frânăm 
un număr mare de atomi care se 
deplasează pe traiectorii aleatoare 
trebuie să moditicăm montajul pe 
care l-am imaginat mai sus. Probleme 
prea mari nu sunt, decât în ceea ce 
priveşte costurile, deoarece este sufi- 
cient să dispunem de trei perechi de 
lasere aşezate pe trei direcţii, perpen- 
diculare două câte două. Primul 
experiment care a pus în prăctică 
cele de mai sus a fost realizat în 
Laboratoarele Bell de către o echipă 
condusă de A. Ashkin şi C. Chu. Ei 
au realizat o frânare în două trepte. 
Prin trecerea fasciculului de atomi 
prin dreptul unui laser se obținea o 
încetinire prealabilă, la circa 20 m/s, 
după care intrau în zona de frânare 
propriu-zisă. Aici ei erau “capturați” 
de către 3 perechi de lasere şi se 
realiza frânarea finală. Fasciculele 
laser utilizate aveau un diametru de 
aproximativ 1 cm, iar zona de răcire, 
astfel delimitată, avea un volum de 


subnivel 1 
3. Frânarea atomilor prin efect „Sisif“ 


ordinul unui centimetru cub. Cu 
aceasta am terminat de prezentat 
partea, să-i zicem, simplă a pro- 
cedeului. Din păcate, montajul experi- 
mental, aşa cum l-am prezentat mai 
sus, deşi relativ simplu, suferă de un 
mare defect. Atomii excitaţi revin în 
starea fundamentală prin emiterea 
unui foton (vezi fig. 1). Ei “suportă” 
nişte  reculuri asemănătoare, 
întrucâtva, cu cele produse la armele 
de foc. Nimic nu împiedică atomii 
frânaţi, care mai capătă ceva energie 
cinetică, să “scape” din zona de influ- 
enţă a celor 6 fascicule laser. Astfel 
procesul este extrem de instabil: 
frânăm atomii, dar pentru perioade 
foarte scurte de timp. 

Pentru a prelungi timpul de con- 
finare (adică durata de menţinere a 
norului atomic), cercetătorul francez 
J. Dalibard a propus să se suprapună 
acţiunii laserelor un câmp magnetic 
static. Ideea a fost pusă în practică 
de D. Pritchard de la MIT şi de către 
echipa de la Laboratoarele Bell 
(schema experimentului o puteți 
vedea în fig. 4). S-a demonstrat astfel 
că prin acţiunea câmpului magnetic 
se modifică presiunea de radiaţie, 
apărând o forță suplimentară, care 
menţine atomii în zona norului cap- 
turat de fasciculele laser. (Pentru 
îmbunătăţirea rezultatelor, lumina 
emisă de lasere a fost polarizată cir- 
cular, așa cum puteţi vedea tot în 
fig.4.) Timpul de confinare a ajuns 
astfel la perioade de ordinul 
minutelor, depinzând numai de cioc- 
nirile cu moleculele de gaz reziduale 
din incinta vidată. 

Numărul de atomi capturați într-o 
capcană magneto-optică variază între 
câteva sute şi câteva milioane. Norul 
atomic astfel format are un diametru 
de la 0,1 până la câţiva milimetri. 


Radiația laser difuzată de către atomii 
capturați este perfect vizibilă cu ochi- 
ul liber sau cu o cameră de luat ve- 
deri în infraroşu, în funcţie de lungi- 
mea de undă utilizată. 

Dar ce fel de atomi au fost “răciţi” 
în asemenea capcane? Alegerea 
este limitată la acei atomi pentru care 
există o tranziţie între nivelul funda- 
mental şi cel excitat a cărui lungime 
de undă corespunde unei surse laser 
disponibilă. Deci pentru asemenea 
experienţe interesante se pretează 
atomii alcalini, în special sodiul, rubi- 
diul, potasiul sau atomi elementelor 
alcalino-pământoase, cum sunt mag- 
neziul şi calciul. Se pot captura şi 
atomi de heliu. În acest caz, experi- 
mentul este ceva mai complicat, 
deoarece nu poate fi utilizată starea 
fundamentală (neexcitată) din cauză 
că nu s-au realizat încă lasere cu 
emisie în ultravioletul îndepărtat. De 
aceea atomii sunt aduşi într-o stare 
metastabilă, cu ajutorul unor 
descărcări electrice sau prin ciocnirea 
cu un fascicul de electroni. Acest 
nivel, cu o lungă perioadă de viaţă, 
joacă rolul nivelului fundamental din 
descrierile anterioare. 

Dar drumul acesta victorios a fost 
presărat şi cu surprize. Surpriza sur- 
prizelor a constituit-o faptul că unele 
dintre acestea erau de-a dreptul 
plăcute... pentru unii. Conform cal- 
culelor, efectuate de D. Wineland, 
temperatura teoretică, ce poate fi 
atinsă, cu mecanismul descris mai 
sus, este de 240 microkelvin (pentru 
atomii de sodiu). O temperatură cu 
adevărat scăzută! Dar de la primele 
experimente efectuate de 
Laboratoarele Bell această valoare a 
fost obţinută! Un rezultat de-a dreptul 
remarcabil pentru nişte determinări 
preliminare! Acumularea de date 
asupra modului 
de lucru a permis 
să se obţină chiar 
şi temperaturi mai 
mici. Dacă practi- 
cienii puteau să 
fie mulţumiţi de 
rezultatele lor, 
teoreticienii 
căpătau o nouă 
sursă pentru 
dureri de cap. 
Care ar trebui să 
fie modelul care 
să descrie mai 
bine realitatea? 

Dintre mode- 
lele propuse cel 
mai rezonabil 
pare a fi efectul 
Sisif. Pentru a-l 
explica, trebuie 
ţinut cont de un 
alt mecanism de 


acţiune al fotonilor asupra atomului, 
independent de ciclurile de excitare- 


dezexcitare ale acestuia. Unda lumi- - 


noasă reprezintă pentru atom un veri- 
tabil relief, alcătuit dintr-o succesiune 
de coline şi văi, pe care el trebuie să 
le urce sau să le coboare. Atomul în 
mişcare se comportă asemenea unei 
bile, care se deplasează liber pe 
suprafaţa unei table ondulate: el 
accelerează sau decelerează atunci 
când coboară, respectiv urcă, o 
colină (fig. 3). De unde provine acest 
relief? El are ca origine energia 
potenţială bipolară, datorată cuplaju- 
lui electromagnetic dintre unda lumi- 
noasă şi electronii atomului. Această 
energie bipolară poate fi interpretată 
ca o deplasare a nivelului fundamen- 
tal. Existenţa sa a fost prevăzută şi 
apoi demonstrată experimental de 
către J.-P. Barrat şi C. Cohen 
Tannoudji în 1961. În cazul norilor 
atomici, datorită interferenţei dintre 
fasciculele laser, energia bipolară 
este modulată în spaţiu cu o perioadă 
de ordinul de mărime al lungimii de 
undă utilizate. Diferența dintre com- 
portamentul unui atom de sodiu sau 
cesiu şi cel al unei bile constă în fap- 
tul că atomul în starea fundamentală 
are mai multe “subniveluri”. Fiecăruia 
dintre aceste subniveluri îi este asoci- 
ată o energie potenţială diferită: 
mişcarea atomului depinde deci de 
subnivelul pe care se află. Dar un 
atom nu poate rămâne la nesfârşit pe 
acelaşi subnivel: el poate sări de pe 
un subnivel pe altul prin “pompaj 
optic”, adică prin emisia unui foton de 
dezexcitare. Un atom aflat în mişcare 
încetineşte atunci când urcă o 
“colină”, asociată subnivelului pe care 
se găseşte. O dată ajuns în vârf, în 
loc să accelereze la coborirea pantei, 
atomul este împins către “fundul unei 
văi” a celuilat subnivel, prin emisia 
unui foton, după care escaladează o 
nouă pantă ş.a.m.d. Procesul de 
frânare încetează abia atunci când 
atomul nu mai are suficientă energie 
pentru a escalada o nouă colină. 
Temperaturile obţinute? Câteva mili- 
onimi de Kelvin. Spectaculos, nu-i 
aşa? 

Acum, probabil, vă puneţi între- 
barea: “Bine, bine, dar la ce bun toate 
acestea?”. În primul rând, trebuie 
avut în vedere că asemenea experi- 
mente permit o cunoaştere mai bună 
a fenomenelor care guvernează 
lumea infinitului mic. Apoi, trebuie 
spus că utilizând asemenea “cap- 
cane” se pot realiza ceasuri atomice 
mai precise şi noi etaloane de tem- 
peratură. Dar despre toate acestea 
vom vorbi cu o altă ocazie. 
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pilotată de Kenneth Bowersox, 

naveta spațială americană 
Endeavour a fost lansată de la 
Centrul Spaţial Kennedy în dimineaţa 
zilei de 2 decembrie 1993, într-o misi- 
une de reparare a telescopului spaţial 
Hubble (HST). În final, această misi- 
une s-a dovedit a fi cea mai impor- 
tantă realizare a zborurilor spaţiale 
pilotate de la misiunea Apollo, în 
urmă cu 20 de ani. 

Depanarea telescopului spaţial 
s-a realizat în mai multe etape pentru 
care au fost necesare cinci ieşiri în 
spaţiul cosmic. 

Pe 4 decembrie, Claude Nicollier, 
astronaut al Agenţiei Spațiale 
Europene, folosind braţul robot al 
navetei, a capturat HST şi l-a introdus 
într-un compartiment special, unde 
acesta era bine fixat sau se putea 
mişca în orice direcţie era necesar. A 
doua zi, Jeffrey Hoffman şi Story 
Musgrave au înlocuit două 
giroscoape defecte din cele şase cu 


Le omandată de Richard Covey şi 


care este echipat telescopul, aflate la 
capătul oglinzii telescopului, în 
spatele unor trape. Operația a fost 
însoţită de un incident: după 
înlocuirea giroscoapelor, zăvorirea 
celor două trape de acces nu a mai 
fost posibilă, din cauza variațiilor de 
temperatură. În cele din urmă, cu un 
efort supraomenesc, folosind un dis- 
pozitiv de strângere, trapele au fost 
închise. 

Pe 6 decembrie Tom Akers şi 
Kathryn Thorton au înlocuit cele două 
panouri solare ale telescopului. Din 
cauza deformării unui panou, prin 
contractarea şi dilatarea acestuia în 
urma intrării şi ieşirii din umbra 
Pământului, se produceau vibrații în 
structura telescopului. Panourile 
solare sunt astfel construite încât să 
poată fi înfăşurate asemenea unui 
covor. Deoarece panoul deformat nu 
mai putea fi astfel rulat, acesta a fost 
desprins din braţul său de montaj şi 
împins în spaţiu, astfel încât să 
evolueze pe o orbită proprie, la o dis- 


Telescopul spaţial în cala navetei 
Endeavour 


tanţă suficient de mare de navetă. 
Este de aşteptat ca acest panou să 
pătrundă şi să ardă în atmosfera 
terestră cel mai devreme în 1996. 
Celălalt panou a fost înfăşurat printr-o 
comandă de la sol şi adus pe Pământ 
pentru a se studia efectele celor trei 
ani petrecuţi în spaţiu. 

Următoarea etapă şi cea mai 
importantă a fost corectarea aberaţiei 
de sfericitate a oglinzii principale a 
telescopului. Telescopul este 
prevăzut cu un sistem de colectare a 
luminii furnizate de oglinda principală. 
Datorită aberaţiei de sfericitate a 
oglinzii, pentru ca acest sistem de 
colectare să poată funcţiona, a fost 
necesară înlocuirea lui cu un altul, 
realizat cu noile tehnologii CCD, care 
avea încorporată o corecție optică 
proprie. Vechiul sistem de corecție a 
fost înlocuit cu cel nou de către 
Musgrave şi Hoffman. 

Apoi, pe 8 decembrie, Thorton şi 
Akers au aplicat telescopului un set 
de dispozitive optice de corecție, care 
acţionează asemenea unor ochelari 
în corectarea imaginii furnizate de 


oglinda principală. Acest dispozitiv, 
numit COSTAR, a trebuit să fie mon- 
tat în locul unui fotometru de mare 
viteză. Înlocuirea acestuia a scos din 
uz trei echipamente ştiinţifice, care 
foloseau întregul ansamblu optic al 
telescopului. 

După o săptămână şi jumătate de 
evoluţie pe orbită, naveta spaţială 
Endeavour a aterizat la Centrul 
Spaţial Kennedy, ducând la bun 
sfârşit o misiune foarte importantă. 

Noile imagini furnizate de HST au 
fost prezentate în cadrul Societăţii 
Astronomice în luna ianuarie. Ele 
sunt un adevărat spectacol pentru 
astronomi. 

Telescopul Hubble fiind acum 
operaţional, una din primele sarcini 
ce i-a fost încredinţată este aceea de 
a observa cometa Shoemaker-Levy 9 
şi numeroasele sale fragmente, care 
vor intra în coliziune cu planeta 
Jupiter în luna iulie 1994. 
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simpozioanelor, specializărilor, 

promovărilor şi prezentărilor, pot fi 
văzute tot mai des, în zilele noastre, 
mari monitoare sau videoproiectoare. 
Adesea, acestea poartă numele 
Mitsubishi şi sigla cu trei diamante. 
Toate aparatele de prezentare ale 
firmei Mitsubishi sunt, deopotrivă, 
capabile să prelucreze date digitale şi 
să fie compatibile cu aparatura video. 
Asta înseamnă că pot fi comutate fără 
probleme de pe computer pe semnalul 
video şi invers. Avantajul este evident: 
orice prezentare cu aparatură Mitsu- 
bishi devine, datorită flexibilităţii ridi- 
cate, mai animată, mai explicită. Este 
suficientă o schimbare de poziţie a 
comutatorului, pentru ca graficele de 
pe computer să fie urmate de filme 
video. Ca şi la videoprintere şi la video- 
recordere pentru înregistrări de lungă 
durată, Mitsubishi Electric, pune mare 
prej, atât la monitoarele cu ecran mare, 
cât şi la videoproiectoare, pe îmbinarea 
calităţii imaginii cu multitudinea posi- 
bilităţilor de conectare. Astfel, toate 
aparatele ating performanţe ridicate, cu 
o foarte bună rezoluţie şi strălucire, 
datorită calităţii excepţionale a tuburilor 
catodice sau de proiecţie folosite. 
Intrările pentru înregistratoarele VHS şi 
S-VHS, ca şi pentru semnalele compu- 
terelor RGB-Analog şi RGB-TTL, 
corespund celor mai utilizate surse de 
semnal ale actualelor sisteme de 
prezentare. 

Pentru ca şi sonorul să corespundă 
calităţii imaginii, inginerii de la 
Mitsubishi Electric s-au gândit, con- 
comitent, şi la un sistem de intrări-ieşiri 
audio performante. 


Monitoarele Mitsubishi 
Electric cu ecran mare 


EUM-2951 A. Datorită diagonalei 
ecranului său, de “numai” 72 cm, acest 
monitor cu imagine mare este cel mai 
mic dintre cele oferite de Mitsubishi 
Electronic Visual Systems. Este potri- 
vit, în special, pentru prezentări desti- 
nate unor grupuri restrânse de per- 
soane, fiind deja utilizat frecvent în 
sălile mici de conferinţe şi de protocol 
ale firmelor şi instituţiilor care lucrează 
cu software. Pentru a putea comuta 
rapid în aceste ocazii de pe demon- 
straţia de software pe un video de 
şcolarizare, EUM-2951 A are o funcție 
pe care Mitsubishi Electric o numeşte 
AUTOSCAN. Cu ajutorul acesteia, 
monitorul se adaptează automat la 
sursa de semnal respectivă, atât timp 
cât aceasta se află în domeniul de 
frecvenţe cuprins între 15,6 şi-36 kHz 
baleiaj orizontal şi 45 şi 90 kHz baleiaj 
vertical. Beneticiarul economiseşte ast- 
fel timp şi evită neplăceri, deoarece, la 
comutare, monitorul îşi caută automat 
noua frecvenţă a liniilor şi nu pâlpâie. 


C u ocazia târgurilor şi expozițiilor, 


Giganti ai imaginii 


De asemenea, în lumea PC-urilor, 
chiar saltul de la sistemul Apple la cel 
IBM este realizabil, întrucât moni- 
toarele de date pentru imagini mari, tip 
Mitsubishi, sunt compatibile cu cele 
mai uzuale sisteme grafice. 

Calitatea imaginilor obţinute pe 
EUM-2951 A, datorită tubului său 
catodic cu contrast ridicat, este atât de 
bună încât chiar şi cei care stau lateral, 
într-o încăpere luminoasă, au o vizibili- 
tate optimă. De exemplu, în modul 
RGB, cuplat cu PC, se obțin imagini cu 
o putere de rezoluţie de 640 puncte x 
480 linii, iar în exploatarea video, maxi- 
mum 500 puncte x 350 linii. EUM-2951 
A poate transmite imagini video de pe 
videorecordere care lucrează în sis- 
temul PAL sau NTSC. 


EUM-3351 A. Acest al doilea moni- 
tor pentru imagini mari seamănă cu cel 
descris anterior, atât în ceea ce 
priveşte designul, cât şi perfomanţele. 
Singura diferenţă constă în tubul cato- 
dic, care este cu 12 cm mai mare. 
EUM-3351 A, prin diagonala ecranului 
său de 84 cm, şi-a făcut repede un 
renume ca monitor pentru sălile de 
conferință şi de simpozioane, în 
hoteluri şi instituţii. De asemenea, este 
închiriat cu predilecție de către comer- 
cianţii de produse electronice sau de 
unităţile prestatoare de servicii pentru 
târguri, expoziţii şi simpozioane. În 
toate ocaziile, el se evidenţiază, ca şi 
EUM-2951 A, prin imagini mari şi clare, 
care transformă fiecare prelegere, 
fiecare prezentare de diapozitive, 
fiecare referat într-o experienţă vizuală. 


EUM-3741 A. Având cel mai mare 
tub catodic din lume, dintre cele fabri- 
cate în serie, monitorul pentru imagini 
mari, EUM-3741 A, tip Mitsubishi, ridică 
valoarea oricărei prezentări. Elec- 
tronica sa modernă asigură, prin modu- 


larea dinamică a fasciculului de elec- 
troni, o focalizare independentă a 
imaginii în orice zonă a tubului catodic. 
Astfel, chiar şi la o diagonală de 95 cm, 
imaginea rămâne clară până şi în 
colţuri. Această tehnică, mărimea 
imaginii şi multitudinea posibilităţilor de 
conectare au contribuit la faptul ca 
EUM-3741 A să devină alegerea priori- 
tară în domeniul profesional al demon- 
straţiilor cu imagini mari. 

Nu este numai un favorit pentru 
prezentări efective la târguri, ci se află 
şi în hoteluri, centre comerciale, burse, 
aeroporturi, muzee şi parcuri, ca termi- 
nal pentru informaţii şi divertisment vi- 
zibile de la distanţă. 

Ca şi celelalte monitoare de date 
pentru imagini mari ale firmei Mitsu- 
bishi Electronic Visual Systems, şi 
acest gigant are funcţia de AUTO- 
SCAN, pentru o mai mare flexibilitate. 
EUM-3741 A decodifică semnale VHS 
şi S-VHS din sistemul PAL, realizând o 
rezoluţie maximă de 600 de linii. De 
asemenea, posedă conexiuni pentru 
RGB-Analog şi RGB-TTL. In modul 
computer, rezoluţia sa este de 640 
puncte x 480 linii, ceea ce corespunde 
standardelor VGA. Totuşi, el este com- 
patibil şi cu sistemele grafice EGA, 
CGA şi MDA, cât şi cu calculatoarele 
Apple Macintosh. Comanda lui EUM- 
3741 A este efectuată de către un 
microcomputer propriu, special con- 
ceput pentru el, care coordonează şi 
toate funcţiile telecomenzi în infraroşu 
(face parte din dotare la livrare). Un 
amplificator audio cu două canale şi 
difuzoare integrate constructiv fac ca 
acest uriaş inegalabil al imaginii să fie 
şi un uriaş inegalabil al sunetului, astfel 
că este de înţeles de ce acest gigant 
cucereşte din ce în ce mai mult publi- 
cul. 

Articol apărut prin bunăvoința firmei 
Mitsubishi Electronic Visual Systems 
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e 17 ianuarie 1991, orele 20, 
E două grupuri de elicoptere 
americane - MH-53J şi AH-64 
APACHE - au decolat din Arabia 
Saudită şi s-au îndreptat spre graniţa 
Irakului, zburând cu 240 km/h, la 50 
m înălţime. După două ore, au ajuns 
la 6 km distanţă de staţiile de radiolo- 
caţie irakiene. Reperate în zona lor 
de observare, unii operatori irakieni 
vigilenţi au activat centrele de control 
ale apărării antiaeriene; era însă prea 
târziu, căci primele rachete lansate 
de elicoptere începuseră deja să dis- 
trugă staţiile de radiolocaţie. Astfel, a 
fost deschisă calea pentru marea 
operaţie aeriană. 

Acţiunile ulterioare ale aviaţiei ali- 
ate, în special ale celei americane, au 
fost relativ mult mediatizate, subliniin- 
du-se marea lor precizie, calificată de 
ziarişti drept “chirurgicală”, în sensul 
că s-a urmărit, în special, neu- 
tralizarea potenţialului militar irakian, 
cu evitarea provocării unui număr 
mare de victime în rândul populaţiei 
civile. 

Din arsenalul armelor de mare 
precizie folosite de aviația americană 
în operaţia DESERT STORM a făcut 
parte şi racheta MAVERICK. Zilnic au 
fost utilizate în cadrul operaţiei apro- 
ximativ 100 rachete Maverick. Dacă 
ținem cont că o astfel de rachetă 
costă 100 000 dolari, se poate dedu- 
ce cât i-a costat pe americani numai 
folosirea acestui tip de armament. 

Pentru îndeplinirea misiunilor 
legate de distrugerea mijloacelor blin- 
date fixe sau mobile şi a altor obiec- 
tive de mici dimensiuni, terestre sau 
navale, racheta Maverick constituie o 
armă foarte utilizată şi eficace a 


- aviaţiei. 


Există în prezent mai multe vari- 
ante ale rachetei aer-sol sau aer- 
navă Maverick: AGM-65A şi B, cu sis- 
tem de autodirijare prin televiziune, 
AGM-65D şi F cu sistem de autodiri- 
jare prin termoviziune şi AGM-65E cu 
autodirijare cu laser. 

Rachetele Maverick AGM-65A şi 
AGM-65B se deosebesc una de alta 
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Racheta Maverick ; 
AGM-65 LONGHORN 


prin aceea că prima are un unghi de 
vedere al capului de autodirijare pirin 
televiziune de 5°, iar a doua de 2,5°. 
Micşorarea unghiului de vedere al 
capului de autodirijare prin televiziune 
permite descoperirea obiectivelor de 
la o distanţă mai mare. Cu toate că 
bătaia maximă a rachetei este, în 
general, de 20 km, în funcţie de 
transparenţa atmosferei şi condiţiile 
de lumină, distanţa de la care obiec- 
tivele de mici dimensiuni pot fi identifi- 
cate, respectiv bătaia practică a aces- 
tor rachete în varianta cu cap de 
autodirijare prin televiziune este de 4- 
6 km în cazul cel mai des întâlnit, 
adică atunci când avionul purtător 
zboară la joasă înălţime. 

Acţiunea pilotului, când utilizeară 
acest tip de rachetă, constă în urmă- 
toarele: se apropie de ţintă în zbor la 
joasă înălţime (de regulă); după 
observarea vizuală a țintei, îndreaptă 


avionul către ea, alege racheta, îi 


comandă acesteia cuplarea girosco- 
pului şi deschiderea capacului aeroci- 
namic al capului de autodirijare. 
Alege apoi o înălţime de zbor a 
avionului cuprinsă între 150 şi 250 m. 
Imaginea zonei, obţinută de capul de 
autodirijare, este afişată pe ecranul 
de ochire al pilotului, căci acesta, 
după ce a observat obiectivul vizual, 
a manevrat astfel încât el să apară pə 
ecran. După ce a adus imaginea 
obiectivului pe ecran, orientează ca- 
pul de autodirijare spre acesta, prin 
aducerea vizorului electronic afişat po 
ecran (care reprezintă orientarea 
capului de autodirijare) în centrul 
imaginii obiectivului. Din acest mo- 
ment se poate comanda lansarea 
rachetei, iar capul de autodirijare 
trece în regim de urmărire a obiec: 
tivului. După lansare, avionul iese din 
luptă sau continuă căutarea unui ali 
obiectiv. 

Racheta AGM-65B are la sistemul 
de ochire câteva modificări. Pe ecra- 
nul pilotului apar patru semne de 


forma unor unghiuri drepte, cu care 
trebuie încadrat obiectivul; apare, de 
asemenea, vizorul electronic (un 
semn sub formă de cruce), poziţia 
acestuia faţă de centrul ecranului 


“indicând unghiul de înclinare a axei 


capului de autodirijare faţă de axa 
longitudinală a avionului. Dacă acest 
unghi depăşeşte o anumită limită, 
vizorul electronic începe să “cli- 
pească”, iar ca urmare pilotul trebuie 
să îndrepte cu mai mare precizie 
avionul în direcţia țintei. Când capul 
de autodirijare nu deosebeşte ţinta 
(datorită distanţei prea mari sau 
dimensiunilor prea mici ale acesteia), 
începe să “clipească” un sector în 
colţul din stânga sus al ecranului. 

Rachetele AGM-65A şi B, datorită 
sistemului de autodirijare prin televi- 
ziune, se pot utiliza numai în condiţii 
de lumină, ziua şi în absenţa ceţei. 

Varianta de rachetă AGM-65D 
este prezentată ca un cap de autodiri- 
jare prin termoviziune, care permite 
depăşirea unora dintre limitele vari- 
antelor de rachetă descrise anterior. 
Rachsta AGM-65D poate fi utilizată 
atât ziua, cât şi noaptea, în condiţii 
meteo normale sau grele, în prezenţa 
prafului şi fumului deasupra câmpului 
de luptă. În condiţii normale, acest 
cap de autodirijare poate localiza 
obiectivul de la 9-12 km, adică de la o 
distanţă dublă faţă de capul de 
autodirijare prin televiziune. Împotriva 
tehnicii de blindate cu motoarele în 
funcţiune sau de curând oprite sau 
avioanelor de pe aerodroame, care 
constituie surse puternice de căldură, 
contrastând cu mediul înconjurător, 
racheta poate fi folosită şi de la dis- 
tanţe mai mari. 

Acest tip de rachetă este utilizat în 
două moduri. În primul, pentru cerce- 
tarea şi descoperirea obiectivului, se 
foloseşte aparatura de observare în 
infraroşu a mijlocului aerian și apoi se 
cuplează capul de autodirijare al 
rachetei. În al doilea mod, capul de 
autodirijare al rachetei este utilizat de 
la început pentru observarea câmpu- 
lui de luptă şi descoperirea obiectivu- 
lui. 

Primele rachete Maverick au avut 
o încărcătură de luptă, de tip cumula- 
tiv, de 57 kg. Ulterior, pentru a-i spori 
eficacitatea, s-a realizat o încărcătură 
de luptă mai puternică, brizant- 
fugasă, de 135 kg, cu dispozitiv de 
iniţiere cu întârziere reglabilă. 

Varianta AGM-65E a fost realizată 
la comanda infanteriei marine ameri- 
cane. Ea se poate autodirija numai în . 
condiţiile “iluminării” țintei, din aer sau 
de pe sol, cu un indicator laser. 
Avionul zburând în zona țintei, capul 
de autodirijare recepționează sem- 
nalul laser reflectat de ţintă (semnal 
codificat cu un cod cunoscut) 

/ 


Antena radiolocatorului pe unde 


milimetrice pentru aulodirijarea 


rachetei Maverick. 


reperează ţinta de la o distanţă de 
până la 18 km şi se îndreaptă spre 
aceasta fără intervenţia pilotului 
(exceptând comanda “foc”). Distanţa 
de lansare a rachetei nu depinde de 
dimensiunile obiectivului, ci de inten- 
sitatea semnalului laser reflectat. 

Spre deosebire de tipurile de 
rachete cu autodirijare prin televizi- 
une sau termoviziune, la care pe 
ecranul pilotului se poate observa 
imaginea obiectivului şi a zonei 
înconjurătoare, la racheta cu autodiri- 
jare cu laser, apar pe ecran numai 
simboluri. În timpul în care capul de 
autodirijare execută scanarea 
spaţiului din faţa avionului în regim de 
căutare, pe ecran apare vizorul elec- 
tronic, care îşi schimbă poziţia în 
funcţie de înclinarea axului capului. 
După recepţionarea semnalului laser 
reflectat de ţintă, în locul vizorului se 
afişează un cadru dreptughiular, ce 
indică pilotului că ţinta a fost reperată 
şi este urmărită. 

Varianta de rachetă AGM-65F, cu 
cap de autodirijare prin termoviziune, 
a fost realizată la cererea marinei mi- 
litare americane pentru a fi folosită 
împotriva obiectivelor navale. Ea se 
deosebeşte de varianta AGM-65D 
prin aceea că sistemul său de 
autodirijare este optimizat pentru diri- 
jarea spre punctele cele mai sensibile 
ale navei. Contrastul termic mare al 
navelor pe fondul suprafeţei apei a 
permis creşterea la peste 9 km a dis- 
tanţei de descoperire şi deci de 
lansare a rachetei. Datorită preciziei 
mari a acestei variante de rachetă, 
pilotul poate alege care parte a navei 
sau care sistem de armament al 
acesteia să fie lovite (instalaţii de 
lansare a rachetelor, instalaţia de 
propulsie etc.). În condiţii meteo 
bune, ţinta navală este descoperită 
de la 20 km, ceea ce înlesneşte mas- 
carea avionului atacator. Chiar şi în 
condiţii meteo medii, cu o mare până 
la gradul 3, avionul poate descoperi 
ţinta şi cupla pe aceasta capul de 
autodirijare al rachetei din afara limi- 
tei de acţiune a mijloacelor apărării 
antiaeriene a unei nave izolate. 
Asupra unei singure ţinte se pot lansa 
mai multe rachete, în salvă, cu un 
interval de timp calculat între lansările 
succesive. 


Modernizări ale rachetelor 
Maverick 


În ultimii ani, firma americană 
Hughes a experimentat o nouă vari- 
antă de rachetă Maverick, prevăzută 
cu cap de autodirijare cu radiolocator 
pe unde milimetrice. Acest radioloca- 


tor, lucrând în impulsuri, în banda de 
frecvenţe W, are posibilitatea de a 
căuta şi a descoperi ţinte fixe şi 
mobile de la o distanţă ce depăşeşte 
bătaia mijloacelor de apărare antiaeri- 
ană a obiectivelor obişnuite pentru 
rachetele Maverick. 

Datorită lungimii de undă pe care 
lucrează acest radiolocator, bătaia sa 
nu este influenţată semnificativ de 
condiţiile meteo, de praful şi fumul de 
pe câmpul de luptă. 

Dispunând şi de un sistem de cal- 
cul, racheta analizează ţintele 
descoperite şi le clasifică după priori- 
tăţi, pe baza bibliotecii de semnale 
martor din memoria sistemului de 
calcul. De asemenea, capul de 
autodirijare poate recunoaşte “sem- 
nătura” radiolocatoarelor unităţilor de 
apărare antiaeriană care baleiează 
spaţiul. 

O altă variantă de rachetă mo- 
dernizată, produsă de firma Hughes, 
o constituie racheta Maverick AGM- 
65 LONGHORN; cu o lungime de 
3,35 m, deci cu 90 cm mai mult decât 
variantele anterioare, ea este înzes- 
trată cu un motor de marş turboreac- 
tor, care a permis ca bătaia rachetei 
să crească până la 75 km. 

Această rachetă are un sistem de 
dirijare pentru porţiunea medie a 
traiectoriei, de tipul navigaţie 
inerţială/poziţionare globală prin 
satelit (GPS), iar în partea finală a 
traiectoriei intră în funcţiune capul de 
autodirijare cu radiolocator pe unde 
milimetrice. 

În ceea ce priveşte tendinţele 
viitoare de dezvoltare a acestor 


rachete se pot evidenția câteva 


aspecte: 

+ Înzestrarea sistemului de 
autodirijare cu sesizoare cu o mare 
capacitate de rezoluţie, pentru ca 
acesta să poată “vedea” bine obiec- 
tivele. 


A: 

e Dotarea acestui sistem cu o uni- 
tate de calcul de mare capacitate - 
“creierul” necesar pentru prelucrarea 
informaţiilor recepționate de sesi- 
zoare. 

e Unitatea de calcul să fie învățată 
să “gândească” şi să adopte soluţii, 
punând în concordanţă cu o serie de 
algoritmi speciali informațiile preli- 
minare despre obiectiv, implementate 
în memorie (banca de date) şi cele 
recepționate de sesizoare în timpul 
efectuării zborului. 

Specialiştii manifestă un viu 
interes faţă de sesizoarele pe bază 
de laser, denumite LIDAR, asemănă- 
toare radiolocatoarelor. Ele oferă 
posibilitatea de a obţine imaginea 
tridimensională a obiectivului, iar prin 
înregistrarea salturilor de frecvenţă 
Doppler de la semnalele reflectate, 
chiar şi recunoaşterea mişcării turelei, 
şenilei sau vibrația carcasei blindate 
în timpul funcţionării motorului. 

Pentru mărirea frecvenţei lansă- 
rilor rachetelor Maverick se are în 
vedere mărirea puterii calculatorului 
de bord al avionului, pentru identifi- 
carea precisă a obiectivelor după 
forma imaginilor lor, obţinută de capul 
de autodirijare al rachetei. Pe indica- 
torul pilotului urmează să fie afişate 
mai multe obiective, precum şi 
ordinea lor de prioritate. Posibilitatea 
selectării obiectivelor de către sistem 
aproape că o egalează pe cea a pilo- 
tului, prin aceasta simplificându-se 
misiunea. S-au realizat şi altgoritmi 
de saparare a obiectivelor lovite şi se 
asigură culegerea simultană a datelor 
despre patru obiective diferite în 
cadrul aceluiaşi atac. În acest fel, se 
reduce simţitor timpul de rămânere a 
avionului de luptă în zone pericu- 
loase. 


Cpt. R I dr. ing. 
Neculai FUDUL 
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Limitele științei 


A: cum înţelegem cu toţii conceptul 
e ştiinţă, ne dăm seama că e legat 
de o activitate creatoare a omului care, 
năzuind dintotdeauna spre absolut, 
spre infinit, îşi recunoaşte mărginirea şi 
neputința, insuficienţa prin însăşi 
nevoia de “ceva”, altceva decât propria 
persoană. Căci dacă omul raţional 
(care se gândeşte pe sine cu mintea 
lui), prin propriile puteri, ar fi stăpânul 
naturii, materiei şi Universului (cum 
ateismul a declarat-o aberant), atunci el 
ar fi suficient sieşi, deci n-ar mai avea 
nici un motiv să se obosească sau să 
alerge neputincios să descifreze “toate” 
tainele realităţii în care trăieşte. Ele i-ar 
fi cunoscute ca unuia ce este stăpân, 
ce stăpâneşte totul, ce ştie şi este 
conştient de ceea ce stăpâneşte. 
Aceasta este marea iluzie a ştiinţei 
atee: crede ispitei unei închideri între 
gratii a umanului, a omenescului în 
detrimentul recunoaşterii esenței duale 
spiritual-materiale a omului şi a 
neputinței lui ca entitate separată 
conştient de divin. (...) 

Ştiinţa în sine este făcută de om, 
creată de oamenii de ştiinţă, care sunt, 
în primul rând, oameni. Calitatea de a fi 
“de ştiinţă” e ceva neesenţial pentru a 
trăi şi a cunoaşte. Căci dacă omul 
poate exista şi fără ştiinţă (ca teoție, ca 
sistem în sine), ştiinţa nu poate exista 
fără omul care o conştientizează. Din 
această cauză, limitele la care poate 
ajunge o teorie ce se vrea explicând 
realul sunt limitele omului care o con- 
cepe. Nu putem concepe că limitele 
ştiinţei nu sunt legate, vrând-nevrând, 
de conştiinţa umană, de omenesc. 

ouă sunt alternativele spre care 

învățații omenirii pot îndrepta în 
mod conştient ştiinţa şi implicit limitele 
ei: prima, de a recunoaşte neputințţa 
ființei umane în raport cu divinitatea şi a 
doua, de a refuza cu încăpățânare a- 
cest adevăr, conform maleficului dicton 
“Mai bine mort decât dezonorat”. (...) 

"Să urmărim puţin ce se întâmplă 
încercând să rezolvăm Universul fără 
Dumnezeu, când afirmăm, a priori, pre- 
cum savantul Laplace: “În sistemul meu 
ipoteza Dumnezeu nu mai are loc”. 
Universul devine sinistrul “monde clos”, 


„iar omul trăieşte cumplita condiţie a 


unei banale cârtițe ce scormoneşte inu- 
til şi infinit prin măruntaiele unei lumi 
prăbuşite în sine, sans issue. (...) 

Deci cea de-a doua alternativă 
amintită mai sus este şi calea unei jal- 
nice inutilităţi a ştiinţei din cauza situării 
ei în afara adevărului, într-un Univers 
cu legi aleatorii şi goale. De aceea 


savanții care au “uitat” că sunt, înainte 
de toate, oameni ca taţi ceilalţi, fie ei 
cerşetori sau țărani, savanții care nu 
pun pe primul plan omenescul sunt 
morţi sofleteşte şi acţionează, gândesc, 
teoretizează abstract, calculează “la 
rece” problemele fundamentale ale 
vieţii. (...) Concluzia este că ateismul 
ştiinţific îşi are originea în însăşi 
nesimtirea sufletului omenesc. Şi într-o 
astfel de lume, care poate fi orizontul 
descoperirilor? Care poate fi bucuria şi 
uimirea în faţa unei realităţi (percepute) 
atât de minunate ca Universul în care 
trăim? Ştiinţa se închide în sine, 
formând un sistem care se rupe voit şi 
conştient de uman, se face ştiinţă de 
dragul ştiinţei, se ajunge până acolo 
încât să devină idolul celor ce o fac, iar 
savanții înşişi devin propriii lor idoli, fiin- 
du-şi propriii lor dumnezei, murind în 
propria lor gaură neagră ce-i absoarbe, 
nelăsându-le şansa nici unei evadări a 
lumii din sufletul lor care există cu sigu- 
ranță, dar e conştient îngropată. (...) 

in fericire pentru omenire, sem- 

nalele cercetătorilor din mai multe 
domenii ale ştiinţei (şi avangarda o con- 
stituie fizica cuantică) acestui sfârşit de 
mileniu vin să ne uimească şi să con- 
trazică alternativa unei ştiinţe fără ori- 
zont şi fără scop ca aceea atee. Şi asta 
după ce s-au experimentat pe mintea 
umană tot felul de false realităţi derivate 
din false ipoteze, după ce ştiinţa a uti- 
lizat în comunicarea cu omul nenu- 
mărate “limbi de lemn” aberante. 

La marginea lumii materiale, omul a 
găsit quarcul, entitate subtilă şi cu pro- 
prietăţi ciudate. Observațiile ne arată 
comportamentul quarcului ca fiind 
structurat şi ordonat. Dar prin ce 
anume? Ce este această amprentă 
invizibilă care intervine din dedesubtul 


materiei observabile? Căutându-se . 


răspunsuri la aceste întrebări, a apărut 
teoria cuantică relativistă a câmpurilor, 
care consideră că o particulă nu există 
prin ea însăşi, ci doar prin efectele pe 
care le creează. Asta înseamnă că 
“fondul” materiei nu este de găsit, cel 
puţin sub forma unui lucru, a unei 
ultime particule de realitate. Cel mult 
noi putem observa efectele produse de 
întâlnirea între aceste existenţe funda- 
mentale, numite particule elementare, 
de-a lungul unor evenimente fugare, 
fantomatice, despre care noi spunem 
că sunt “interacțiuni”. Fizicianul David 
Bohm afirma că există o ordine impli- 
cită, ascunsă în profunzimile realului. În 
acest sens, ar trebui să admitem că 
Universul întreg este plin de inteligenţă 


şi de intenţie: de la cea mai mică parti- 
culă elementară şi până la galaxii. Şi 
ceea ce este extraordinar, în ambele 
cazuri este vorba de aceeaşi ordine şi 
de aceeaşi inteligenţă. (...) 

Concluzia care se impune este că 
toate cunoştinţele noastre actuale 
asupra materiei ne conduc, ştiinţific, 
către spirit, către divin. (...) 

ătre această recunoaştere a unei 

realităţi legate, fără îndoială, de 
Dumnezeu, se polarizează prima alter- 
nativă spre care se poate îndrepta 
ştiinţa, amintită mai sus. Dacă savanții 
lumii întregi ar recunoaşte, ca matema- 
ticianul Blaise Pascal, că “în inima 
fiecărui om există un gol care are forma 
lui DUMNEZEU şi acest gol nu poate fi 
umplut de nici un lucru creat; el poate fi 
umplut numai de Dumnezeu, făcut 
cunoscut prin lisus Hristos”, atunci 
ştiinţa ar deveni calea spre capătul 
căreia putem descoperi divinitatea. (...) 

Toate descoperirile din matematică, 
fizică, biologie, astronomie etc. ne arată 
că realitatea este uimitoare, că toate 
lucrurile au un sens spre împlinire şi ne 
face să ne uimim de noi înşine şi de cât 
de minunat este Universul. Realitatea 
nu este asinhilabilă şi mărginită în for- 
mule, teoreme sau sofisticate sisteme 
axiomatice, realitatea nu este “cuminte” 
în sensul în care omul ştie dinainte că 
după 3 urmează 4, atunci când numără 
din unu în unu. Ea poartă un mesaj 
pentru toţi, un Cuvânt către om ca enti- 
tate creată, dorind să-i arate “ceva” 
sau, mai bine zis, pe “Cineva”, o Con- 
ştiinţă de Persoană de care destinul 
omului e legat indisolubil. Căci omul 
este creat după chipul şi spre o infinită 
asemănare cu Dumnezeu, este chemat 
spre a se îndumnezei. Şi atunci, putem 
zice un lucru: cu cât știința descoperă 
mai mult, cu atât îşi dă seama cât de 
mult mai are de descoperit. 

Concluzionând, am putea spune că 
limitele ştiinţei sunt limitele omului, iar 
limitele omului sunt legate de opțiunea 
sa liberă de a accepta sau nu întoar- 
cerea spre Dumnezeu. Ce-am mai 
putea spune? Doar atât: până când nu 
se va mai găsi doar un singur om care 
să nu considere materia ca ultimă reali- 
tate, până atunci ştiinţa va avea orizon- 
tul deschis spre infinitate. 


EDUARD ȚARĂ 

Autorul acestui eseu a fost premiat 

la concursul emisiunii “Evrika”, 

organizat de Radiodifuziunea Română, 
Fundaţia “Crescent” şi revista 

“Ştiinţă şi tehnică”. -` 


Episoade 
puțin 
cunoscute 
din 
istoria 
României 


direcţie de investigaţie denumită 

istoria contrafactuală sau, mai sim- 
plu spus, o construcţie interpretativă 
întemeiată pe întrebarea: “Ce s-ar fi 
întâmplat dacă?”. Exemplul cel mai 
concludent: Ce s-ar fi întâmplat dacă 
Napoleon ar fi câştigat bătălia de la 
Waterloo? 

Astfel de întrebări se pot pune şi 
în legătură cu soarta României în 
vara anului 1944 dacă evenimentele 
ar fi avut un alt curs decât cel cunos- 
cut. 

Pentru Germania, România pre- 
zenta un considerabil interes strategic 


A 3 à ra 
i: cercetarea istorică există o 


şi economic. Aliniamentul Focşani- ' 


Nămoloasa-Brăila/Galaţi (“Poarta 
Focşanilor”) a fost — şi este — una din- 
tre cele mai bune poziţii de apărare 
strategică. Masivul Carpaţilor oferea 
şi el o poziţie defensivă, lesne de 
ținut cu efective reduse. Primul alinia- 
ment oprea înaintarea Armatei Roşii 
spre Europa de sud-est; cel de-al 
doilea înaintarea ei, prin câmpia 
ungară, spre Viena. Din unghiul de 
vedere al funcţionării economiei de 
război germane, petrolul românesc 
era de o inestimabilă valoare într-un 
război în desfăşurarea căruia binomul 
tanc-avion avea o însemnătate 
hotăritoare. 

Hitler era decis să păstreze sub 
controlul său spaţiul românesc; 
reacţia lui promptă şi agresivă la 
aflarea arestării mareşalului lon 
Antonescu o dovedeşte pe deplin. 

Ceea ce se ştie mai puţin este că 
în cercurile conducătoare ale celui 
de-al treilea Reich exista un curent 
favorabil încheierii unei păci separate 


cu Uniunea Sovietică, în cadrul căreia 
România urma să fie inclusă în sfera 
de influență sovietică. Existenţa aces- 
tui curent nu trebuie să surprindă. În 
politica externă germană, s-a mani- 
testat, încă din vremea lui Frederic 
cel Mare (1740 - 1786), o orientare 
“prorusă”, care s-a regăsit, printre 
altele, în cooperarea dintre Prusia şi 
Rusia la cele trei împărțiri ale Poloniei 
(1772, 1793, 1795). Pactul Molotov- 
Ribbentrop s-a înscris în această ori- 
entare şi la realizarea lui şi-au adus 
din plin contribuţia diplomaţi de cari- 
eră, fideli politicii de înţelegere cu 
Rusia/Uniunea Sovietică. (Printre cei 
mai activi s-a numărat ambasadorul 
Berlinului la Moscova, contele von 
der Schulenburg, executat, mai târ- 
ziu, pentru implicarea sa în complotul 
de la 20 iulie 1944 împotriva lui Hitler.) 

Unul dintre partizanii restabilirii 
raporturilor de cooperare cu Uniunea 
Sovietică a fost faimosul as al propa- 
gandei naziste, Joseph Goebbels. 

În aprilie 1944, el a întocmit un 
memorandum prin care propunea 
încheierea unei păci de compromis 
cu URSS, negocierile urmând să fie 
intermediate de Japonia. Temeiul 
acestei păci urma să fie recunoaş- 
terea de către Reich a unei zone de 
influenţă sovietică, cuprinzând: nordul 
Norvegiei, Finlanda, statele baltice, 
Polonia, România, Butgaria şi Grecia. 

În primăvara anului 1944, Hitler 
era mai puţin: ca oricând receptiv la 
astfel de sugestii. El păstra convin- 
gerea că Wehrmachtul va putea să-i 
arunce în mare pe anglo-americani 
de îndată ce vor încerca să debarce 
în Franţa. O dată asigurat în vest, 


Fuhrerul era decis să arunce toate 
forțele sale pe frontul de est şi să 
redobândească iniţiativa strategică. 
De ce-ar fi negociat el atunci cu 
Uniunea Sovietică? Soarta planului 
lui Goebbels era astfel pecetluită. 

Un alt partizan al păcii cu URSS 
era însuşi ministrul de externe al 
Reichului, Joachim von Ribbentrop, 
care considera tratatul germano-sovi- 
etic din 28 august 1939 drept una din 
marile sale realizări diplomatice. La 
17 martie 1945, Ribbentrop i-a 
mărturisit ambasadorului Japoniei la 
Berlin, generalul Oshima, că el era 
dispus să abandoneze Uniunii 
Sovietice nordul şi sud-estul Europei, 
Germania urmând să păstreze doar 
Ungaria şi Croaţia; dacă Uniunea 
Sovietică ar fi dorit să avanseze spre 
Dardanele sau Suez, Germania ar fi 
trebuit — în opinia sa — să o sprijine. 

Hitler era însă hotărit să lupte 
până la capăt şi nu a fost de acord cu 
sugestiile ministrului său de externe. 

Se constată, aşadar, că în timp ce 
România era abandonată de Marea 
Britanie şi SUA în zona de influenţă 
sovietică (“acordul de procentaj” 
Churchill - Stalin din 9 - 17 octombrie 
1944 fixa influenţa sovietică în 
România la 90%), în Germania, lideri 
de primă mărime ca Goebbels şi 
Ribbentrop considerau că România 
trebuia sacrificată pentru a se încheia 
o pace separată germano-sovietică. 

Concluzia nu poate fi decât una 
singură: de fiecare dată când marile 
puteri ajung la o înţelegere, nota de 
plată o achită statele mici. 


Dr. FLORIN CONSTANTINIU 
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Călătorie 
în timp 

e Au lăsat în urmă ruinele 
unui sistem de canalizare şi 
ale unor clădiri 
impresionante, mari 
necropole, picturi şi fresce, 
statui, arme şi unelte e 
Date uitării timp de mai 
multe secole, aceste vestigii 
ale unei civilizaţii 
înfloritoare, ce a precedat-o 
şi influenţat-o în mare 
-măsură pe cea romană, au 
fost redescoperite în secolul 
al XVIII-lea, deşi de-abia în 
secolul trecut au început să 


fie studiate ştiinţifice 


riginea etruscilor reprezintă încă 
Qr specialiştii zilelor noastre 

un mister. Textele ajunse până 
la noi nu au putut fi descifrate, căci 
încă din al |l-lea veac al erei noastre 
etrusca era o limbă moartă; deşi spe- 
cialiştii pot citi inscripţiile relativ uşor - 
alfabetul etrusc s-a născut din cel gre- 
cesc -, ei nu pot afla sensul cuvintelor 
şi frazelor. Caracterul izolat al limbii 
etrusce — hu a fost găsită o limbă 
cunoscută care să fie înrudită cu 
aceasta — constituie de fapt una dintre 
cele mai mari piedici în calea desci- 


Etrusci 


frării şi deşi există aproximativ 10 000 
de inscripţii, majoritatea funerare, 
foarte scurte şi, paradoxal, în între- 
gime inteligibile, descifrarea lor nu 
oferă mai nimic lingviştilor. 

Scrierile autorilor antici se referă 
la etrusci în măsura în care au legă- 
tură- cu istoria Romei. A existat o 
Istorie a struscilor, în douăzeci de 
cărţi, scrisă de împăratul roman 
Claudius (41 - 54 e.n.), dar această 
adevărată sinteză a cunoştinţelor 
antice despre vechii locuitori ai Italiei 
nu s-a păstrat. Despre ei vorbeşte şi 
Diodor din Sicilia, 
reluând cele scri- 
se de istoricul 
grec Poseidonius 
(secolele || - I 
î.e.n.): “S-au re- 
marcat prin băr- 
băţie, au pus stă- 
pânire pe un teri- 
toriu întins şi au 
întemeiat cetăţi 
celebre... Au ex- 
celat, de aseme- 
nea, ca o puter- 
nică forță mari- 
timă şi multă vre- 
me au dominat 
apele mării...” 
Titus Livius, isto- 
ricul începuturilor 
Romei, mențio- 
nează: “Până la 
naşterea Impe- 
riului roman pute- 


stăpânit ei Marea de Jos (Tyrhenia- 
nă) şi cea de Sus (Adriatică), ce 
înconjurau italia ca pe o insulă, stau. 
mărturie înseşi denumirile lor: una a 
fost botezată de triburile italiene 
«Marea etruscă» după numele gene- 
ric dat acestei seminţii, iar cealaltă 
«Hadriatica» după aşezarea etruscă 
Hadria...”. Strabon, celebrul geograf 
al antichităţii, şi istoricul Dionis din 
Halicarnas se ocupă şi ei de acest 
popor al antichităţii, dar interesul pen- 
tru etrusci dispare o dată cu secolul al 
II-lea al erei noastre. 

Ce ştim despre ei? Că au domi- 
nat, fără îndoială, centrul Italiei de 
astăzi între secolele al VIll-lea şi al 
V-lea î.e.n. şi că erau, în acele tim- 
puri, alături de greci şi fenicieni, 
stăpânii spaţiului mediteranean. Erau 
grupaţi, din secolul al VI-lea, într-o 
federaţie de douăsprezece cetăţi, cu 
unele instituţii comune, dar care au 
dus o politică independentă, dacă nu 
ostilă, una faţă de alta. Cele douăs- 
prezėce oraşe-state aveau interese 
uneori divergente, încheiau alianţe 
provizorii, iar luptele dintre ele nu au 
făcut decât să favorizeze consoli- 
darea puterii adevăratului duşman, 
Roma, care a reuşit să anexeze în 
cele din urmă Etruria. 

Bogăţiile teritoriului ocupat de 
etrusci, ca şi îndemânarea locuitorilor 
au permis dezvoltarea unui intens 
comerţ în bazinul Mării Mediterane. 


o M o o 


Toți autorii antici menționează fertili- 
tatea solului Etruriei: grânele etrusce 
au potolit de multe ori foamea 
romanilor (de exemplu, în timpul 
expediției lui Scipio Atricanul împotri- 
va lui Hannibal, armata a fost 
aprovizionată cu grâu toscan). Pe 
lângă cereale, etruscii mai cultivau şi 
viţa-de-vie (amforele lor pot fi întâlnite 
pe toate țărmurile Mediteranei, din 
Sicilia în Africa de nord). Pădurile 
Etruriei furnizau lemnul necesar con- 
strucţiei de nave, dar şi animalele 
sălbatice vânate de nobilii etrusci, 
aşa cum se poate vedea pe frescele 
pictate în morminte. Printre cele mai 
cunoscute se numără cele descope- 
rite în necropola din Tarquinia: în 


“Cripta vânatului şi pescuitului” sau în 
cele, recent descoperite, numite 
“Cripta mistreţului negru” şi “Cripta 
pavilionului de vânătoare” (unde pot fi 
văzute rațe şi căprioare suspendate 
în faţa cortului în care se adăposteau 
vânătorii). Pricepuţi agricultori, navi- 
gatori, vânători, etruscii ştiau să con- 
struiască pentru sternitate: au fost 
descoperite reţele de canale de 
drenare a solului în regiunea Veii şi 
chiar la Roma, în vremea regelui e- 
trusc Tarquinius Priscus (conform 
tradiţiei, al cincilea rege al Romei; a 
domnit probabil între 616 şi 578 
î.e.n.), au fost executate asanări de 
amploare — în valea mlăştinoasă care 
ulterior va deveni Forumul roman, 
inginerii etrusci au construit Cloaca 
Maxima, iar în valea dintre Palatin şi 
Aventin, fundaţiile unui mare edificiu: 
Circus Maximus. Dar dezvoltarea 
acestei înfloritoare civilizaţii a lumii 
antice se datorează, în principal, 
afirmă etruscologii, bogățiilor subso- 
lului; arama, zincul, plumbul şi mai 
ales fierul, prelucrat la Populonia, 
cetate aflată în faţa Insulei Elba, unde 
furnalele ardeau zi şi noapte. 

Din păcate, aceleaşi bogății au 
determinat, după părerea autorilor 
antici greci şi romani, şi declinul rapid 
al civilizaţiei etruscilor; aceştia au 
început să-şi consacre timpul ban- 
chetelor şi aventurilor amoroase, iar 
principalele vinovate erau considerate 
femeile etrusce, care se bucurau de o 


mare libertate (ele puteau, de exem- 
plu, să participe la banchete sau să 
asiste la spectacolele sportive, lucru 
interzis grecoaicelor). Care au fost 
motivele declinului? Poate că de- 
căderea conducătorilor a avut un 
anumit rol, poate că rivalitatea dintre 
cetăţile etrusce, care, una câte una, 
în decurs de mai bine de o sută de 
ani, au fost supuse de Roma; în anul 
396 î.e.n. a fost cucerită Veii, cea mai 


` apropiată de Cetatea Eternă, distrusă 


după un asediu de zece ani, apoi 
toate celelalte. În 265 î.e.n., profitând 
de unele tulburări politice, romanii au 
cucerit şi ultimul bastion — Volsinii, ai 
cărei locuitori au fost deportaţi pe 
malurile lacului Bolsena. Etruscii şi-au 
pierdut independenţa, dar au conti- 
nuat să-i influențeze pe cuceritori, 
chiar dacă încet, incet, au fost asimi- 
laţi de aceştia. 
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SIDA 94 


Informaţia şi prevenirea rămân, deocamdată, 
singurele mijloace eficiente pentru a ne proteja 
` de această maladie. 


9 


SIDA sau sindromul de imunodefi- 
cienţă dobândită este o maladie 
datorată distrugerii sistemului imuni- 
tar de către HIV (virusul imunodefi- 
cienţei umane). 

Globulele albe şi, mai ales, lim- 
focitele, “soldaţii” acestui sistem, cir- 
culă în întregul nostru corp, iar gan- 
glionii, splina şi timusul sunt veri- 
tabilele “fortărețe” ale imunităţi. 
Aşadar, graţie lor, organismul uman 
se apără împotriva tuturor agresiu- 
nilor exterioare (virusuri, bacterii, ciu- 
perci). 

Când acest edificiu este slăbit sau 
distrus, apar infecțiile grave, denu- 
mite “oportuniste”, şi cancerele, motiv 
pentru care maladia se agravează. 


De când datează 
maladia? 


În 1981, pentru prima oară, 
medicii din SUA au observat o serie 
de simptome ciudate la tinerii homo- 
sexuali americani. Ei au constatat 
atunci o foarte accentuată scădere a 
apărării imunitare la aceşti pacienţi şi 
declanşarea unor maladii rarisime. 

În 1983, o echipă de cercetători 
de la Institutul Pasteur, Paris, con- 


dusă de profesorul Luc Montagnier, a 
izolat virusul ce induce maladia. La 
sfârşitul aceluiaşi an, mai multe ţări 
din Europa îşi recenzează bolnavii. 
Din acel moment se poate vorbi de 
epidemia SIDA. 

În ceea ce priveşte originea 
exactă a bolii, au fost formulate 
numeroase ipoteze: mutaţia unui 
virus venit din Africa, trecerea unui 
virus de la maimuţă la om, bulver- 
sarea mediului înconjurător... Aşadar, 
este imposibilă datarea şi situarea 


precisă a originii SIDA. 
Din nefericire, numărul cazurilor 
creşte neîncetat, Organizaţia 


Mondială a Sănătăţii estimând, pentru 
anul 2000, 40 de milioane de per- 
soane contaminate. 


ransmi 
infecția? 


Virusul se transmite prin contactul 
cu sângele sau secrețiile sexuale 
(spermă şi secreţii vaginale, în princi- 
pal) ale unei persoane infectate. 

e În cursul relaţiilor sexuale. 
Riscul este crescut pentru parteneri 
în momentul penetrării vaginale sau 
anale, cu sau fără ejaculare. Acesta 
se reduce, dar există totuşi în con- 


tactele gură-organe genitale şi gură 
anus. Singura prevenire eficientă. 
constă în utilizarea sistematică a 
prezervativului. În plus, se reco- 
mandă evitarea oricăror contacte 
între secrețiile contaminate (sânge, 
spermă, secreție vaginală...) și 
mucoase. 

+ Ca urmare a unei transfuzii 
sangvine. În ciuda faptului că, după 
1985, testele sunt obligatorii, un risc 
minim persistă, atunci când donația 
de sânge s-a făcut înainte de apariția 
seropozitivităţii sau seroconversiei (4- 
8 săptămâni după contaminare). 
Riscul este evaluat la 1 pentru 
200 000 de donaţii sangvine. 

e La toxicomani. imprumutarea 
sau reutilizarea acelor sau seringilor 
de către mai multe persoane 
reprezintă o practică de mare risc. 
Doar întrebuinţarea seringii de unică 
folosință poate să protejeze. 

Virusul a mai fost izolat în salivă; 
lacrimi şi urină, dar în număr mult 
prea mic pentru a fi considerat un 
pericol de contaminare. În schimb, el 
nu se transmite niciodată prin aer, 
apă, hrană, piele sau înţepături de 
insecte. 

Se consideră că nu este periculos 
să locuieşti cu o persoană purtătoare 
a virusului, cu condiţia respectării 
câtorva reguli simple: să-şi 
folosească fiecare propriile accesorii 
de toaletă (aparatul de ras, periuţa de 
dinţi, termometrul...); să se arunce 
obiectele ce pot fi contaminate 
(şervete igienice, pansamente, tam- 
poane); să se spele lenjeria murdară 
la 60°C cu apă de Javel, timp de 30 
de minute. Lenjeria de corp, vesela şi 
veşmintele nu transmit virusul. 


e înseamnă să fii 
seropozitiv? 


Atunci când o persoană a fost 
contaminată de virus, sistemul 
imnunitar se apără împotriva intrusu- 
lui şi fabrică anticorpi anti-HIV. La 
finele a câtorva săpătămâni, el poate 
fi detectat printr-o simplă prelevare de 
sânge. Dacă este prezent, testul este 
pozitiv, iar persoana “seropozitivă”. 
Aceasta rămâne, în general, 
sănătoasă o perioadă destul de mare 
(de la 3 la 13 ani, după experienţa 
actuală), dar, atenţie, poate să trans- 
mită virusul. 


Cum acţionează 


virusul? 


HIV nu poate să trăiască şi să se 
multiplice decât în interiorul anumitor 
celule. Deci important pentru el este 
să pătrundă în limfocitele T4, “gardi- 


enii” imunităţii noastre. Din acest 
moment se întrevăd două posibilităţi: 
fie rămâne ascuns, fără să se mani- 
feste, fie se multiplică, distruge lim- 
focitul şi infectează alte celule. Şi ast- 
fel, încet, încet, virusul slăbeşte 
apărarea organismului, permiţând 
instalarea maladiei. 


Cum devine 
seropozitivul bolnav 
de SIDA? 


Într-o zi, fără să se prevadă exact 
când, un microb, adesea prezent în 
organism, se multiplică, profitând de 
slăbiciunea imunitară. Se dezvoltă 
atunci afecțiunile oportuniste: tuber- 
culoza, infecțiile pulmonare (pneumo- 
cistoza), toxoplasmoza. Un cancer 
cutanat, sarcomul lui Kaposi, apare 
frecvent la bolnavii de SIDA. Ei 
suferă, de asemenea, de diaree şi 
pierdere în greutate, ceea ce îi fragi- 
lizează şi mai mult. 


Testele de depistare 
sunt fiabile? 


La ora actuală, testele de 
depistare autorizate sunt fiabile. Ele 
se derulează în doi timpi. După o 
simplă prelevare de sânge, sunt prac- 
ticate două teste, utilizând metoda 
Elisa, pentru a evidenția anticorpii 
anti-HIV de tip 1 şi de tip 2. Uneori, 
există seropozitivi falşi, adică testul 
este pozitiv, în timp ce persoana tes- 
tată este, de fapt, seronegativă. 
Pentru a evita eventualele erori, se 
realizează, pe aceeaşi prelevare 
sangvină, al doilea test, Western Blot. 
Rezultatele se obţin după 10 zile. 
Orice persoană (chiar minoră), sus- 
ceptibilă de a fi contaminată, trebuie 
să ceară medicului să i se efectueze 
acest test! 


um n r m 


SIDA? 


Actualmente, aşa cum am mai 
spus, prezervativul este singurul 
mijloc eficace pentru evitarea trans- 
miterii virusului în cursul unei relaţii 
sexuale. Acest lucru fiind valabil atât 
pentru tinerii care îşi încep viaţa sexu- 
ală, cât şi pentru toate persoanele cu 
risc (homosexuali, bisexuali, toxico- 
mani, hemotilici, multiparteneri...). 

n plus, prezervativul trebuie 
folosit corect: 

e nu îl deterioraţi, deschizându-l; 

e utilizaţi-l de la începutul erecţiei; 

e derulaţi-l complet pe penis; 

* ungeţi-l cu un gel pe bază de 


apă, pentru a evita ruperea; nu folosiţi 
în acest sens salivă, vaselină sau 
ulei, deoarece se poate deteriora 
latexul; 

e după raportul sexual, prezerva- 
tivul se îndepărtează, strângându-i la 
bază; se înnoadă înainte de a-l arun- 
ca. 

Atenţie! Contraceptivele locale 
(ovule, creme unidoză, tampoane) nu 
reprezintă, în nici un caz, o protecţie 
suficientă; ele constituie cel mult o 
precauţie suplimentară. 


O femeie însărcinată 
poate să-şi 
contamineze copilul? 


În general, cam jumătate din 
femeile gravide seropozitive duc la 
bun sfârşit sarcina. Există însă riscul, 
de cel puţin 25%, ca ele să transmită 
virusul copilului lor în timpul 
gravidităţii sau al naşterii. La acesta, 
maladia este, totdeauna, mai rapidă 
şi mai gravă decât la adult. lată de ce 
se propune, adesea, întreruperea 
sarcinii, atunci când seropozitivitatea 
mamei este descoperită la vreme. 

Un studiu realizat recent, pe 500 
de femei gravide seropozitive, arată 
că administrarea, la sfârşitul gravi- 
dităţii, a medicamentului numit AZT 
limitează cu 8% riscul transmiterii 
maladiei la copil. 

Este deci justificată propunerea 
sistematică a medicilor, privind 
obligativitatea efectuării unui test de 
depistare la începutul sarcinii. 


Trebuie să te tratezi 
ân i seropozitiv? 
Primul imperativ pentru un pacient 
seropozitiv este de a găsi un medic 
(de la spital sau cabinet), care să-l 
asculte şi sfătuiască. Acesta va efec- 
tua periodic examene medicale şi bio- 


logice, pentru a urmări evoluţia 
numărului de limfocite şi pentru a 


depista cele mai mici anomalii, ce - 


necesită un tratament rapid. 

Pacientul seropozitiv trebuie să fie 
foarte atent, pentru a nu-şi contamina 
partenerii, utilizând prezervativul şi 
respectând regulile de igienă amintite 
anterior. Unii medici preconizează 


administrarea de AZT pentru pre- 
venirea infecțiilor oportuniste. 

Atenţie! Este foarte important ca 
seropozitivul să încerce să ducă o 
viaţă afectivă şi profesională normală. 


Cum se tratează 
Inavii IDA? 


În absenţa unui tratament 
permiţând vindecarea maladiei, cel 
puţin deocamdată, medicii propun 
tratamente antivirale (cu AZT, DDI, 
DDC...), care încetinesc evoluția 
infecţiei prin HIV. Paralel, se luptă - 
pas cu pas - și, adesea, eficient con- 
tra infecțiilor oportuniste (tuberculoză, 
toxoplasmoză, infecţiii pulmonare) şi 
tumorilor. Fiecare simptom (febră, 
diaree...) poate, de asemenea, să fie 
tratat. În sfârşit, există acum o terapie 
preventivă a pneumocistozei (pneu- 
monie) şi a toxoplasmozei. Cu cât 
aceste tratamente se întreprind mai 
repede, cu atât ele sunt mai eficiente. 
De aici rezultă importanţa unei 
supravegheri foarte regulate. 


Vom avea, în curân 
un vaccin? 


La o recentă conferinţă de presă, 
profesorul Jean-Paul Lévy, directorul 
Agenţiei naţionale de cercetare a 
SIDA din Franţa, a fost prudent: 
"Şansele de a pune la punct un vaccin 
nu sunt nule, dar foarte mici. Astăzi, 
ştim să protejăm câţiva cimpanzei, dar 
în condiţii de laborator extrem de par- 
ticulare şi pe termen scurt”. 

Unul dintre obstacolele majore în 
fabricarea unui vaccin constă în natu- 
ra foarte complicată şi schimbătoare 
a acestui virus deosebit de virulent. 
Vaccinul nu va apărea mâine, cum au 
afirmat unii cercetători din dorinţa de 
publicitate. Recent, revista americană 
Science a încheiat un dosar privind 
SIDA: “La orizont nu există nici un 
tratament contra maladiei sau un vac- 
cin real eficient. Cu cât aflăm mai 
multe despre această boală, cu atât 
mai mică este certitudinea”. 

O constatare care obligă dez- 
voltarea prevenirii. Aşadar, fiţi atenţi! 
Şi protejaţi-vă! 


VOICHIȚA DOMĂNEANŢU 


IMUNOTERAPIA PASIVĂ ÎN SIDA 


imunoterapia pasivă constă în injectarea, o dată pe lună, a plasmei 
subiecţilor seropozitivi fără simptome (după Inactivarea virală prin căldură) 


pacienţilor la care maladia este declarată. Experimente în dublu orb au fost 
întreprinse la începutul acestui an. Ele demonstrează că, fără să fie radicală, 
metoda pare eficientă: subiecţii trataţi prezintă de trei ori mai puţine riscuri de 
a contracta maladii oportuniste, comparativ cu cei netrataţi. 
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Atenție la ANGIOAME! 


Fie că le au din naştere, je că apar în timpul copilăriei, 
micile pete de pe corpul copiilor noştri nu prezintă, în 
general, nici un pericol. Totuşi mamă trebuie să le 
supravegheze cu atenţie. 


Petele ““caf€ au lait” 


Fără relief, ele sunt mai închise la 
culoare decât pielea, dar nu foarte 
accentuate, ceea ce le diferenţiază 
de aluniţe. Decelate la un nou-născut 
din circa 30, aceste pete pot, de 
asemenea, să apară şi mai târziu, pe 
orice parte a corpului. Sunt inofensive 
şi nu evoluează niciodată. 


Nevii sau alunițele 

Aluniţele congenitale sunt prezen- 
te la naştere sau survin în primele 
săptămâni după acest eveniment şi 
se întâlnesc la un copil din 100. Alu- 
niţele dobândite, de altfel şi cele mai 
frecvente, sunt favorizate de expune- 
rile la soare şi apar mai târziu, în spe- 
cial la blonzi şi roşcaţi. Adulții - toţi 
sau aproape toţi - posedă veritabile 
“colecţii” de aluniţe. Ele trebuie supra- 
vegheate, îndepărtarea lor, din pru- 
denţă, fiind inutiiă. 

La copil, aluniţele trebuie căutate 


în special pe mâini şi picioare, dar şi 
în zonele în care pielea poate fi iritată 
de anumite componente ale veşmin- 
telor, de exemplu, de o curea. Dacă 
nevul îşi schimbă talia şi culoarea, 
dacă sângerează sau marginile sale 
devin neregulate, se recomandă con- 
sultarea dermatologului. El va decide 
extirparea sau va rămâne în aştepta- 
re. În situaţia în care se optează pen- 
tru intervenţia chirurgicală, aceasta 
se realizează sub anestezie generală 
(la adult este suficientă o anestezie 
locală, operaţia efectuându-se în ca- 
binet). 

Uneori, după o expunere solară, 
unele aluniţe se înconjoară de o aure- 
olă mai deschisă la culoare. Se 
vorbeşte atunci de “halonev”. Aceasta 
este o reacţie a organismului, care, 
încetul cu încetul, va “digara” pata. 
Este bine totuși să fie consultat spe- 
cialistul. În ceea ce priveşte nevii 
piloşi, nu vă temeţi de ei, dar în nici 
un caz nu le smulgeţi firele de păr. În 
sfârşit, nevii şi soarele excesiv nu fac 


casă bună. Insolaţiile sunt extrem de 
nocive. Prudenţă deci! Copiii trebuie 
să beneficieze de soare, dar fără 
excese şi perfect protejaţi. 
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Denumite corect “hemangioame”, 
ele sunt, în general, invizibile la exa- 
menul pediatric, efectuat imediat 
după naştere. Apar, spun medicii, la 
ieşirea din maternitate. Este vorba de 
minuscule puncte roşii, care vor 
creşte în primele 8-10 luni de viaţă, 
pentru a forma mici excrescenţe. 

Foarte mulţi părinţi sunt exas- 
peraji de asemenea anomalii, care se 
localizează, în principal, pe faţă şi pe 
cap. În majoritatea cazurilor nu se 
intervine chirurgical, deoarece aceste 
leziuni regresează spontan până la 
vârsta de 5-6 ani, nelăsând nici o ur- 
mă. În schimb, trebuie supravegheate 
foarte atent hemangioamele aflate în 
apropierea pleoapelor, existând riscul 
de a provoca leziuni ale ochilor. 


Petele “de vin” 

Ştiinţific, se numesc “displazii vas- 
culare” sau “angioame plane”. Aceste 
pete roşii-violacee există la naştere și 
cresc o dată cu copilul. Extrem de 
frecvente (un copil din cinci), dar rar 
foarte întinse şi, în majoritatea cazu- 
rilor, nepericuloase, ele sunt totuşi 
disgrajioase dacă se află localizate 


_ pe faţă. - 


Cu ajutorul laserului este posibilă 
astăzi, în multe dintre situații, ate- 
nuarea lor. Metoda prezintă avantajul 
că nu lasă nici un fel de cicatrice: 
Tratamentul necesită însă multă 
răbdare. Într-adevăr, la vârsta de o 
lună, o mică parte din pată poate fi 
supusă testării cu laser. Eficacitatea 
intervenţiei se apreciază abia după 
minimum două luni. Apoi sunt nece- 
sare circa şase şedinţe, spaţiate la 
două-trei luni, pentru a obţine un 
rezultat convenabil. 


VOICHIȚA DOMĂNEANŢU 


“Cauze necunoscute... 
W - Ereditate, medicamente, mediu, ali- 
“mentaţia mamei în cursul sarcinii... 
“Nimic.nu explică prezenja, la naştere, a 
acestor.pete pigmentate 'sau angioa- 
„me. “Poltele” femeilor în timpul gravidi- 
“tăţiixcontorm legendelor... sau acel 


“câva, pe care.nu-l ştim deocamdată, ce 
“produce de-a lungul vieţii embrionare 
““marcaxde fabricaţie”. Un lucru.este 
'sigur:-nu încercaji.să aflaţi. prin eco-. 
grafie dacă viitorul dv. copil a moştenit 
de la tată alunija din colţul gurii. Nici- 
unul dintre aceste angioame nu este 
“Vizibil.:Tehnica are şi ea limitele sale! 
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imulen 
hepatice 


Pentru stimularea formării şi 
evacuării bilei şi a celorlalte funcţii 
hepatice, alături de plantele medici- 
nale şi alte medicamente preparate în 
majoritatea lor tot din plante, legume- 
le şi fructele joacă un rol important. 
Astfel agrișele consumate ca atare, 
sub formă de compot, supe sau gar- 
nitură cu sosuri albe intră în dieta bol- 
navilor de ficat. Se recomandă şi 
sucul de agrişe, câte 100-300 ml în 
3-4 reprize. 

Cireşele, vişinele, fragii şi căpşu- 
nile se consumă ca atare sau sub 
formă de suc îndulcit cu puţină miere, 
câte 300-500 g pe zi, de preferinţă 
dimineaţa. 

Gutuile se recomandă ca atare ori 
sub formă de suc, sirop, dulceaţă sau 
jeleu. Se poate prepara şi un decoct 
dintr-o gutuie mare, rasă, la 1 litru 
apă, lăsând să fiarbă până când 
lichidul scade la jumătate. Se îndul- 
ceşte cu 50 g zahăr; se bea în cursul 
unei zile. 

Măslinele pot fi consumate sub 
formă de ulei, luând câte o lingură în 
amestec cu sucuri de fructe, diminea- 
ţa pe stomacul gol. Se stă culcat 20 
minute pe partea dreaptă. 

Strugurii sunt utili în hepatite sau 
chiar în ascitele consecutive unor 
hepatite. Cura de struguri se începe 
cu 0,5 kg, ajungându-se, treptat, la 2 
kg pe zi. Se recomandă și mustul 
preparat şi consumat în aceeaşi zi. 

Fasolea verde în preparate 
culinare uşoare, fiartă şi cu puţin unt, 
intră în regimul alimentar al celor 
suferinzi de ficat. Din tecile de fasole 
uscată, 2 linguri fărâmiţate, se poate 
prepara o infuzie, după ce în prealabil 
au fost lăsate peste noapte în apă. 
Apa (300 g) se filtrează, se dă în clo- 


- cot, iar apoi se infuzează tecile. Se 


consumă câte 2 căni pe zi în trata- 
ment de lungă durată. Stimulează şi 
funcţia pancreatică, scăzând canti- 
tatea de zahăr din sânge şi urină. 
Morcovul este considerat ca sti- 
mulent al funcţiei hepatice şi al rege- 
nerării celulelor lezate. Se consumă 
ca atare sau sub formă de suc câte 
100-200 ml pe zi, dimineaţa pe sto- 
macul gol și cu repaus de 20 minute 
pe partea dreaptă. i 
Reventul, util hepaticilor, dar con- 
` traindicat celor cu litiază oxalică, celor 
suferinzi de gută, de hiperaciditate 
gastrică şi hemoroizi, se foloseşte 
sub formă de suc preparat din 2 
peţioluri tăiate în cuburi sau rondele 
de cca 2 cm. Se ţin timp de 2 minute 
într-un vas cu apă clocotită, după 
care se trec într-un vas cu apă rece. 
Se scurg şi se storc; se beau 30-40 
ml suc dimineaţa înainte de micul 


dejun. 
Ridichile negre stimulează for- 
marea bilei. Se consumă rase, asoci- 
ate cu mere rase. Sub formă de suc, 
se asociază cu sucul de morcovi. Se 
consumă câte 30-40 ml succu 15 
minute înaintea meselor principale. 


Helminţiaze 

În zona noastră geografică unul 
dintre paraziţii cei mai răspândiţi este 
Oxiuris vermicularis, care se com- 
bate destul de greu, în special, la 
copii, deoarece prin lipsa de igienă 
individuală se produce o continuă 
infestare cu ouăle parazitului, fie din 
propriile materii fecale, de pe mâinile 
murdare, fie din legumele şi fructele 
insuficient spălate. : 

Unele legume, fructe şi seminţe 
pot contribui, asociate cu medica- 
mente specifice şi o bună igienă cor- 
porală, la eliminarea sau chiar 


moartea oxiurilor. 

Dintre acestea menţionăm: 

Pătrunjelul se foloseşte sub formă 
de infuzie, preparată din 2 linguriţe de 
frunze la o cană cu apă; se beau 2-3 
căni pe zi, timp de cel puţin 7 zile. 
Spălăturile locaie sau clismele se fac 
cu infuzie mai concentrată: 8 linguri 
de frunze la 1 litru de apă. 

Prazul, de la care se folosesc 
radicelele, denumite popular “mus- 
tăţi”, se prepară sub formă de decoct 
din 2 linguriţe de radicele la o cană cu 
apă; se bea dimineaţa, înainte de 
micul dejun, timp de 6 zile. După o 
pauză de o săptămână, se reia trata- 
mentul. Este eficient şi în combaterea 
limbricilor. 

Usturoiul este foarte eficace în 
oxiuraze, teniaze şi ascaridioze. 
Siropul de usturoi se prepară din 50 g 
bulbili (“căţei”) fierţi în 200 ml apă; se 
îndulceşte cu 50 g zahăr. Se ia 
întreaga cantitate dimineaţa pe sto- 
macul gol, timp de 3 zile; în următoa- 


rele 6 zile se administrează câte 3 lin- - 


guri zilnic. După prepararea siropului, 
acesta se păstrează la frigider. 
Usturoiul se poate folosi şi sub formă 
de macerat la cald, preparat din 3-4 
bulbili la o cană de apă sau lapte în 
clocot, ce se lasă la decantat peste 
noapte. În combaterea oxiurilor şi 
ascarizilor se bea câte o cană dimi- 


neaţa, timp de 3 săptămâni. De ase- ` 


menea, usturoiul se utilizează şi în 
tratamentul extern, prin spălături 
locale; se folosesc în acest sens 4-5 
bulbili zdrobiţi la o cană cu apă fier- 
binte şi se lasă în contact 2 ore. 

Varza este utilă atât pentru com- 
baterea oxiurilor, cât şi a limbricilor. 
Se foloseşte sub formă de suc celular 
de varză albă proaspătă, obţinut prin 
presare. Tratamentul durează 6 zile 
consecutive, consumându-se 200- 
300 ml pe stomacul gol. 

Afinele, fragii şi căpşunile sunt efi- 
ciente în combaterea oxiurilor. Se 
folosesc sub formă proaspătă câte 
250-500 g dimineaţa. Până la masa 
de prânz nu se mănâncă altceva. 
Cura durează 7 zile. 

Semințele de la cel puţin 2 lămâi 
se macerează la cald, după zdrobire 
în 200 ml apă; întreaga cantitate se 
bea seara, înainte de culcare. Cura 
durează 6 zile. 

Dintre seminţe, cele mai eficiente 


„sunt cele de dovleac. Se decojesc, se 


zdrobesc; se administrează 150-200 
g dimineaţa, înainte de micul dejun, 
amestecate cu zahăr sau miere. Se 
recomandă utilizarea unui purgativ 
după 2 ore. Dau rezultate bune în 
combaterea teniei şi a ascarizilor. Tot 
pentru combaterea teniei se mai 
recomandă hreanul şi morcovul. 


Dr. OVIDIU BOJOR 


1994 IUNIE 


1994 IUNIE 


o ME 


cluziile cercetărilor sale într-o serie de 
lucrări, cea mai cunoscută fiind ea 
mintală a maimuțelor antropoide (1917). El 
a lucrat iniţial cu şapte cimpanzei: două 
femele mai vârstnice, Tschego şi Grande, 
trei femele tinere, Tercera, Rana şi Chica, 
şi doi masculi tineri, Sultan și Consul. Mai 
târziu, grupului i s-au adăugat încă o 
femelă, Nueva, şi un mascul, Coco. Aceşti 
nouă cimpanzei şi mintea lui Köhler au con- 
tribuit la fundamentarea unei concepții ce 
avea să se impună nu numai în psihologie 
şi etologie, ci şi în teoria artei, sub numele 
de psihologia formei sau configurației 
(Gestalt-ului). 

Experiențele lui Köhler, ca toate expe- 
riențele mari, au fost simplu concepute. În 
general, ele au la bază un principiu unic: 
accesul direct al animalului la un anumit 
obiect, pe care vrea să-l obțină, este 
împiedicat într-un anumit fel, existând însă 
totdeauna o cale indirectă de a atinge 
scopul. Experiențele pot fi clasate în trei 
categorii. În cazul primei categorii, cim- 
panzeii trebuiau să ocolească un obstacol, 
in cazul celei de-a doua categorii, pentru 
atingerea scopului era necesară folosirea 
unui “instrument”. În sfârşit, în cel de-al - 
treilea caz, atingerea scopului presupunea 
combinarea şi ajustarea unor obiecte. 
Totdeauna Köhler punea cimpanzeilor săi 
probleme în mod gradual, începând cu cele 
mai simple şi complicând apoi treptat 
testele 


Una dintre cele mai simple experienţe 
a constat din aşezarea unui ciorchine de 


banane în afara grilelor cuştii, astfel încât 
„animalul să nu poată ajunge la ele 


întinzând braţul. În interiorul cuştii au fost 


Cimpanzeii lui KOHLER 


științe a înființat o staţiune de cercetare 

pentru studiul maimuțelor antropoide pe 
Insula Tenerife din Arhipelagul Canarelor, 
pe atunci colonie germană. Imediat după 
amenajare, staţiunea a fost populată cu 9 
cimpanzei tineri capturaji, se pare, din 
Camerun. Condiţiile de studiu se voiau a fi 
cât mai apropiate de cele naturale: adăpos- 
turile cimpanzeilor se deschideau într-un 
jarc spaţios, având o suprafaţă totală de 
circa un sfert de hectar, împrejmuit cu un 
gard înalt de 3 m şi acoperit cu un “plafon” 
în formă de cort, construit din plasă meta- 
lică, a cărui înălțime maximă atingea 10 m; 
în interior se găseau copaci uscați, crengi 
rupte, bețe, pietre, dispozitive special con- 
struite pentru cățărat, lăzi şi alte obiecte. 

În 1914, un tânăr psiholog german, pe 
nume Wolfgang Köhler, a fost surprins de 
izbucnirea primului război mondial pe insu- 
la Tenerife, pe care n-a mai putut-o părăsi. 
S-a spus uneori că pentru a-şi alunga plic- 
tiseala, el s-a apucat să studieze, într-o 
doară, comportamentul cimpanzeilor aflaţi 


į: anul 1912, Academia prusacă de 


în stațiune. În realitate însă, ideile şi 
formaţia sa l-au determinat să înceapă 
cercetările care, în cea mai mare parte, 
s-au efectuat în prima jumătate a anului 
1914, continuând, cu unele întreruperi, 
până în 1916. 

De fapt, Köhler intenţiona să studieze 
un model animal cât mai apropiat de om, 
pentru a combate teoriile mecaniciste 
(după el) als behavioriştilor privind 
învăţarea prin încercare şi eroare. Ipoteza 
sa era că nu în toate cazurile animalele 
rezolvă problemele cu care sunt confrun- 
tate prin încercări urmate de reuşită sau 
eroare, ci, adesea, prin percepere 
inteligentă şi bruscă, adică prin înțelegerea 
relaţiilor ce se stabilesc între componentele 
câmpului vizual. După Köhler, cimpanzsii 
studiaji de el s-au dovedit a poseda 
Einsicht, adică inteligență sau poate mai 
exact intuiție, adică o înţelegere 
fulgerătoare, spontană a unor relaţii noi 
între obiectele situate în câmpul vizual, 
fenomene sau evenimente. 

Köhler şi-a publicat rezultatele şi con- 


plasate unul sau două bastoane. Femela 
Tschego a fost supusă prima acestei 
probe. La început, Tschego nu acordă nici 
o atenție bastoanelor, ci încercă să ajungă 
la banane, întinzând cât mai mult braţul. 
Cum toate încercările s-au soldat cu 
eşecuri, în cele din urmă Tschego renunţă. 
După vreo jumătate de oră, câțiva dintre 
cimpanzeii aflaţi în afara cușştii respective 
se apropiară de banane. Brusc, interesul lui 
Tschego se trezi: ea luă un baston şi, 
plasându-l la extremitatea cea mai apropi- 
ată a ciorchinelui, trase spre ea bananele 
fără a pierde vreuna. Confruntată cu 
aceeaşi problemă, Nueva a descoperit 
soluția de la bun început. 

Dacă în cușcă nu existau bastoane, 
cimpanzeii recurgeau la orice alte obiecte 
disponibile pentru a încerca să obţină 
bananele. O dată Tschego a fost văzută 
luând pătura pe care dormea, trecând-o 
printre bare şi servindu-se de ea pentru a 
lovi bananele şi a le face să cadă în cuşcă. 
O banană căzu pe marginea păturii şi, ime- 
diat, Tschego schimbă tactica: ea trase cu 


grijă pătura împreună cu banana, pe care o 
înştăcă de îndată ce putu ajunge la ea. 

Într-o altă experiență, cimpanzeii au 
fost introduşi într-o cameră cu pereți netezi, 
astfel încât ei să nu se poată căţăra. 
Fructele erau agăţate de plafon la o 
asemenea înălțime încât cimpanzeii să nu 
reuşească să le atingă nici chiar sărind 
spre ele. În cameră a fost pusă o ladă şi 
după acea i s-a permis cimpanzeului Sultan 
să intre. Acesta încercă imediat să ajungă 
la fructe, sărind de mai multe ori, dar fără 
rezultat. După câteva minute de asemenea 
încercări infructuoase, cimpanzeul se opri 
şi examină atent încăperea. Observă lada 
şi o trase într-un loc situat sub punctul de 
care atârnau bananele. Execuţia acestei 
operaţii a fost destul de stângace, lada nefi- 
ind plasată exact sub fructe şi, în plus, fiind 
aşezată cu partea deschisă în sus. Cu 
toate acestea, Sultan reuşi să se cajere pe 
o margine a lăzit, să atingă cu mâna 
bananele şi să le tragă spre el. A doua zi 
însă, cimpanzeul se dovedi mult mai 
îndemânatic; el trase lada de la o distanţă 
de cca 5 m şi o aşeză corect, cu fundul în 
sus, exact sub locul în care se aflau 
bananele. 

Şi de data aceasta, cimpanzeii încer- 
cau, în lipsa cutiilor, să folosească alte 
obiecte drept piedestale. Tentativele de 
substituire au culminat prin încercarea lui 
Sultan de a-l folosi pe însuşi Köhler drept 
scară. Psihologul n-a înțeles de la început 
ce vrea cimpanzeul de la el şi l-a alungat. 
Puțin mai târziu, îngrijitorul trecea prin 

şi Sultan alergă la el, îl luă de mână 
şi-l trase sub locul de care atârnau 
bananele apoi încercă să i se caţăre pe 
umeri. Speriat, acesta se retrase, dar 
Köhler, care privea de afară scena, înțelese 
acum ce voia cimpanzeul şi-i spuse omului 
să se lase manipulat. Atunci Sultan îl trase 
de mână pe îngrijitor sub banane, se căţără 


pe umerii lui şi înhăţă fructele. Lăsaţi 
împreună, cimpanzeii se serveau unul de 
altul ca de nişte piedestale. 


În continuare, Köhler a complicat 
lucrurile. | s-au dat lui Sultan două bas- 
toane având diametrele astfel încât capătul 
unuia să poată fi introdus în orificiul 
celuilalt, rezultând astfel un baston cu o 
lungime aproape dubă. Bananele au fost 
atârnate aşa încât să nu poată fi nici măcar 
atinse cu vreunul din bastoane. La început, 
Sultan încercă să ajungă la banane 
folosind un singur baston, bineînțeles fără a 
reuşi. Atunci încercă să aşeze un baston 


deasupra celuilalt şi astfel să atingă- 


fructele, dar stratagema nu reuşi şi Sultan 
renunţă la alte tentative. Timp de o oră nu 
se mai petrecu nimic semnificativ şi Köhlər 
se hotări să abandoneze experienţa, consi- 
derând-o prea dificilă pentru mintea subiec- 
tului său. Prudent, el îi însărcină însă pe 
îngrijitor să-l supravegheze în continuare 
pe Sultan. Cimpanzeul a stat un timp 
aşezat pe vine, aparent complet dezintere- 
sat de banane, apoi a apucat cele două 
bastoane şi a început să se joace cu ele. 
La un moment dat, din întâmplare - cel 
puţin asta a fost impresia îngrijitorului -, 
Sultan puse în contact capetele celor două 
bastoane pe care le ţinea fiecare în câte o 
mână, reuşind să-l introducă pe cel subțire 
în cel gros și obținând astfel un baston lung 
cu care alergă imediat şi dădu jos bananele 
agăţate de plafon. Operația ce a precedat 
asamblarea n-a durat mai mult de cinci 
minute. Sultan n-a mai uitat procedeul şi, 
totdeauna, manifesta o deosebită plăcere 
în a-l folosi. 

Köhler a montat apoi o situaţie experi- 
mentală în care cimpanzeului i s-au pus la 
dispoziţie trei bastoane, ce se puteau 
îmbina unul într-altul. Se-nţelege, un bas- 
ton dublu nu era suficient pentru a ajunge 
la banane. După un oarecare timp (pe care 
din păcate, Köhler nu-l precizează), Sultan 
a reuşit să combine cele trei bastoane 
într-unul singur, cu care a dat jos bananele. 

Într-o altă serie de experienţe, lui 
Sultan i s-au pus la dispoziţie numai două 
bastoane, dar unul dintre ele avea o 


extremitate prea groasă, ce nu permitea 
introducerea sa în celălalt baston. 
Cimpanzeul a ros atunci capătul respectiv, 
îngustându-l, astfel încât a reuşit să-l intro- 
ducă în cel de-al doilea baston, formând un 
instrument suficient de lung pentru a obţine 
fructele. Şi ceilalți cimpanzei s-au dovedit 
capabili să rezolve la fel problema. 

În mod analog, metoda cu lada- 

estal a fost, la rândul său, complicată. 

nălțimea la care s-au suspendat bananele 
a fost mărită, iar în cameră s-au introdus 
două lăzi, astfel dimensionate încât numai 
folosindu-le pe amândouă se putea ajunge 
la fructe. Cimpanzeii au pus cutiile una 
peste cealaltă şi şi-au atins în acest mod 
scopul. Complicarea progresivă a proble- 
mei prin mărirea numărului de cutii la trei, 
apoi la patru, a avut drept rezultat acelaşi 
mod de rezolvare: maimujele “construiau” 
piramide, pe care apoi se cățărau spre a 
înşfăca bananele. Operaţiile de manipulare 
şi aşezare a cutiilor erau, la început, 
stângace, suprapunerea destul de impre- 
cisă, iar piedestalele rezultate nu o dată 
s-au dovedit instabile. Totuşi, în cele din 
urmă, scopul dorit era atins, iar modul de a 
proceda al timpanzeilor arăta că ei 
ep clar ce trebuiau să facă pentru a 
ajunge 

iaee lui Köhler au fost, desigur, 
mult mai numeroase, dar, din păcate, nu le 
putem trece în revistă pe teate. În ciuda 
criticilor care li s-au adus, ele dovedesc că 
intuiţia - care, în mod cert, există la cim- 
panzei - nu poate fi redusă la învățarea prin 
încercare şi eroare pe care o include, dar, 
în acelaşi timp, o depăşeşte. Cât priveşte 
primordialitatea perceperii vizuale la cim- 
panzei, pe care unii critici ai lui Köhler au 
contestat-o, ea este totuşi certă, mai ales 
când e vorba de recunoaşterea formelor 
sau evaluarea unor situaţii spaţiale. 

Konrad Lorenz considera, de altfel, 
intuiţia Ena insight) ca un mecanism 
complex de e a informaţiei pe ter- 
men scurt, constând din înțelegerea 
bruscă, spontană, a unor relaţii existente 
între componentele câmpului vizual, într-o 
situaţie complet nouă şi pentru care nu 
există o altă rezolvare pe plan motor. 
Intuiţia este o problemă de orientare şi 
Lorenz a arătat că există toate treptele între 
descoperirea unui itinerar deturnat şi 
funcţiile complexe ale intuiției descrise de 
Köhler la cimpanzei. La om, rezolvarea 
problemelor, indiferent de natura lor, se 
dovedeşte a fi, în esență, tot o problemă de 
orientare. Toate limbile, observă Lorenz, 

„traduc relaţiile abstracte în termeni de 
spaţiu. Orientarea și intuiţia duc la primate 
la o reprezentare mintală a spaţiului sub 
forma unui model înscris în sistemul nervos 
central, iar subiectul acționează prin încer- 
care și eroare în cadrul acestui spațiu 
mintal, sub forma unui comportament 
explorator imaginar, tradus apoi în plan 
motor. 
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bornar 


misiuni spațiale care să poată explica 

heliosfera, acel volum mare de plasmă 
magnetizată din afara planului eclipticii, pe 
care se află orbitele planetare și care este 
dominat de câmpul magnetic şi vântul solar. 
Dar momentul de a pune în aplicare un 
proiect de o asemenea anvergură tehnică 
încă nu sosise. Abia anii '70 au permis 
agențiilor ESA (Agenţia Spațială Euro- 
peană) şi NASA să proiecteze două sonde 


„destinate acestor cercetări. Numită întâi 


“Out of Ecliptic” (În afara eclipticii), apoi 
“International Solar Polar Mission” (Misi- 
unea Internaţională pentru Polii Solari), 
misiunea a căpătat în final, adică în 1983, 
numele de “Ulysse”, pentru că şi sonda 
lansată cu ajutorul navetei “Discovery”, abia 
la 6 octombrie 1990, a trecut prin tot atâtea 
peripeții ca şi eroul lui Homer. După ce a 
așteptat 31 de ani, ea a devenit cel mai 
rapid aparat construit de om (cu cei 37,8 
km/s în raport cu Pământul). Să nu uităm că 
între timp avusese loc drama navetei 
“Challenger” (ianuarie 1986) și lansarea 
sondei “Galileo” (1989), considerată mai 
importantă decât “Ulysse”. Şi, parcă pentru 
a nu-şi dezminţi numele ce i s-a dat, a mai 
trecut printr-o aventură, când, datorită solici- 
tărilor termice produse de acţiunea radiației 
solare asupra antenei axiale, axa satelitului 
a suferit o mişcare de precesie-nutație. 
Astfel, antena de telecomunicații, care tre- 
buia să rămână îndreptată continuu spre 
Pământ, nu mai putea să recepționeze 
semnalele de dirijare, existând riscul de a 
se pierde controlul sondei. Din fericire, 
aceste efecte s-au atenuat, pe măsură ce 
“Ulysse” s-a apropiat de Soare. 

“Ulysse” a fost lansat pentru a studia 
Soarele, vântul solar din heliosfera internă 
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FI a 


în atenţia 
astronomilor 


(deci până la 5 UA de Soare) şi razele cos- 
mice (particule încărcate cu energie înaltă, 
provenind din exteriorul Sistemului Solar). 
Era prima misiune care prevedea un studiu 
dincolo de planul orbitei terestre - ecliptica, 
deci primul studiu “în trei dimensiuni”. Dar 
pentru a realiza o asemenea performanță 
era nevoie de o viteză la lansare de peste 
80 km/s, la o latitudine heliocentrică mai 
mare de 70°. Or, să nu uităm că până 
acum, toate corpurile lansate de pe Pământ 
erau deja afectate de viteza orbitală a aces- 
tuia (29,8 km/s) şi că nici astăzi nu există 
încă mijloacele tehnice necesare pentru a 
atinge o asemenea viteză. S-a optat, de 
aceea, pentru altă soluție: survolarea polului 
unei planete masive, a cărei gravitație va 
devia sonda pe o orbită locală hiperbolică, 
cu o ramură de ieşire aproape perpendicu- 
lară pe ecliptică. 

Aşa se face că la 8 februarie 1992, 
sonda “Ulysse” l-a “vizitat” pe Jupiter (la 
450 000 km de acesta). 

Încă din 1955 fusese înregistrată o 
emisie radio intensă pe unde decametrice 


(10 - 40 MHz), iar patru ani mai târziu, o altă 
emisie, pe frecvente și mai înalte - pe unde 
decimetrice (frecvenţa de câteva mii de 
megahertzi). Era dovada că Jupiter are un 
câmp magnetic intrinsec, în care se depla- 
sează electroni energetici. Interpretarea era 
destul de bună, mai ales că se ignorau încă 
mecanismele care produc o emisie deca- 
metrică de o asemenea intensitate: 1018 K, 
ceea ce înseamnă că un corp în echilibru 
termodinamic ar fi trebuit încălzit la această 
temperatură enormă pentru a produce o 
asemenea emisie radio. Dar temperatura 
Soarelui este de “numai” 1,5 x 107 K. 
Aşadar, aceste mecanisme nu pot fi ter- 
mice, adică accelerarea particulelor 
încărcate, responsabile de emisie, nu este 
doar rezultatul unei încălziri. Așa s-a ajuns, 
din aproape în aproape, să se evalueze 
intensitatea câmpului magnetic la suprafața 
lui Jupiter: 4 - 14 Gauss (faţă de numai 0,6 
Gauss pentru Pământ). Or, cum un câmp 
magnetic exercită o presiune asupra plas- 
mei, perpendicular pe liniile câmpului, se 
poate presupune că un câmp magnetic atât 
de intens, cum este cel al lui Jupiter, poate 
provoca o cavitate în vântul solar, 
menținându-l departe de planetă prin efectul 
acestei presiuni. Regiunea respectivă este 
“magnetosfera” sau sfera de influenţă a 
câmpului magnetic asupra vântului solar. 
Ce noutăți a adus “Ulysse” la capătul 
unei călătorii ultrarapide, de numai 16 luni? 
În februarie 1992, sonda pătrundea în 
magnetosfera joviană la o distanță faţă de 
Jupiter de 113 raze joviene (raza lui Jupiter 
este de aproximativ 71 400 km), deci la mai 


bine de 8 000 000 km, adică la o distanţă 


extrem de mare, chiar pentru magnetosfera 
lui Jupiter. “Ulysse” a constatat, de pildă, că 
presiunea vântului solar este de aproape 
zece ori mai mică decât valoarea sa medie, 
iar magnetosfera a fost surprinsă într-o 
stare de dilatație extremă, dar în expansi- 
une rapidă. Au urmat, apoi, mai multe con- 
tracții şi dilataţii bruşte, corespunzător fluc- 
tuaţiilor presiunii vântului solar. Astfel, 
“Ulysse”, care se îndrepta spre Jupiter cu 
viteza de 27 km/s, a fost “prins” de câteva 
ori de magnetopauza (frontiera magneto- 
sferei) în contracție şi s-a aflat când în inte- 
riorul, când în exteriorul magnetosferei, timp 
de 40 de ore, după care a intrat cu totul în 
aceasta, atunci când se afla la 87 de raze 
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joviene depărtare de planetă. Un fenomen 
similar a avut loc la ieşire, ceea ce dove- 
deşte compresibilitatea extrem de mare a 
magnetosferei joviene. 

“Ulysse” a petrecut două săptămâni în 
uriaşa magnetosferă joviană, timp în care a 
adunat o colecție impresionanată de date, 
multe confirmând vechile descoperiri, altele 
aducând surprize noi. 

Astfel, aşa cum s-a constatat un suflu 
electromagnetic în regiunile aurorelor 
polare terestre, și la Jupiter au fost înregis- 
trate fascicule de electroni de înaltă energie 
(peste 3 MeV), care evadează din magne- 
tosteră. Aceasta a readus în actualitate o 
enigmă pusă în evidență încă de pe vremea 
misiunilor “Pioneer” şi “Voyager”, care au 
constatat că magnetosfera joviană este un 
puternic accelerator de electroni (până la 
peste 30 MeV), din care o parte evadează 
în mediul interplanetar, cu un flux mult mai 
mare decât fluxul de electroni cosmici 
galactici. Şi, atât timp cât se evaluează cam 
5 x 1025 electroni pe secundă cu peste 3 
MeV, care părăsesc magnetosfera (deci 4 
kg/zi şi o putere de 1014 W), pare puțin 
probabil ca electronii să iasă doar prin 
calotele polare. 

Mai trebuie semnalată și o altă desco- 
perire destul de ciudată, anume emisiile 
cvasiperiodice de electroni energetici, core- 
late cu emisii radio impulsive pe bandă 
largă, amândouă provenind din magneto- 
sfera joviană. Perioada acestor fenomene, 
de aproximativ 40 de minute, nu este o peri- 
oadă naturală obişnuită a sistemului jovian 
(ca, de exemplu, perioada de rotaţie a lui 
Jupiter, de 9" 55,5m); intensitatea acestei 
emisii pare să varieze cu fluctuațiile vântului 
solar la nivelul lui Jupiter. 

Imensa magnetosferă a lui Jupiter dis- 
pune de o sursă extraordinară suplimentară 
de gaz şi de ioni grei, şi anume satelitul 
galileean lo, singurul astru pe care s-au 
descoperit vulcani activi, evident, cu 
excepţia Terrei. O tonă de materie vul- 
canică (sulf, oxigen, sodiu) este ejectată în 
fiecare secundă din atmosferă și de la 
suprafața sa și este parţial ionizată de către 
radiaţia ultravioletă solară, mai ales prin 
coliziuni. lonii sunt antrenați de câmpul 
magnetic jovian, formând un tor de plasmă, 
cu temperatura de un milion Kelvin, în jurul 
orbitei lui lo, la 6 raze joviene de planetă. 
Torul este străbătut de unde de plasmă 
intense, care generează, prin intermediul 
câmpului electric, schimbările energetice în 
acest mediu puțin dens şi deci noncolizio- 
nal. Mai mult, în tor au fost identificate cinci 
surse de radiații radio de frecvenţe foarte 
joase (pe unde kilometrice). Toate acestea 
sugerează că vântul solar influenţează 
până şi cele mai adânci straturi ale magne- 
tosferei lui Jupiter, presupusă până acum 
cu totul “izolată” de mediul exterior. 

Rotaţia câmpului magnetic jovian antre- 
nează plasma şi o concentrează într-un 
disc de curent ecuatorial, în timp ce, depar- 
te de ecuator, magnetosferă joviană pare a 
fi una din zonele cele mai vide ale Siste- 


mului Solar. “Ulysse” a înregistrat densi- 
tatea plasmei uneori sub 0,001 parti- 
cule/cm3, deci de aproape 100 de ori mai 
slabă decât a vântului solar din acea zonă. 
Discul de curent, mult mai dens (o parti- 
culă/cm3), îndreaptă radial, spre exterior, 
liniile câmpului magnetic, astfel încât un- 
ghiul de 10* dintre axa de rotaţie şi axa 
magnetică ale lui erori oscilează cu 
perioada de rotație joviană (9P 55,5m). 

Unii curenţi, care perturbă câmpul mag- 
netic al lui Jupiter, sunt aliniaţi de-a lungul 
liniilor câmpului și leagă regiunile ecuatori- 
ale de ionosfera lui Jupiter. Au fost înregis- 
traţi astfel curenţi de câteva milioane de 
amperi. Se ştie astăzi că aceşti curenți sunt 
asociaţi cu câmpuri electrice aliniate cu lini- 
ile câmpului magnetic, care, la rândul lor, 
accelerează fascicule de particule spre 
ionosferă, producând emisii radio şi exci- 
tând aurore ultraviolete prin coliziuni în 
atmosfera înaltă. 

Aurorele joviene au fost înregistrate şi 
de la sol. Deşi aflate la mari distanțe, instru- 
mentele terestre permit observarea 
variațiilor temporale globale ale feno- 
menelor. Rezoluţia telescopului spaţial 
“Hubble” permite măsurarea latitudinii 
surselor aurorale în ultraviolet, iar spectro- 
scopia satelitului “IUE” (International 
Ultraviolet Explorer) determinarea naturii 
energiei particulelor precipitante. 

Primele imagini în ultraviolet ale lui 
Jupiter, obţinute de telescopul spaţial 
“Hubble”, pun în evidenţă un arc auroral 
intens la o mare altitudine (75 - 80°) şi o 
pată izolată la latitudine mai joasă, probabil 
o auroră difuză, care coexistă cu arcul 
dominant. 

În sfârşit, experiența “DUST” (“Praf”) a 
stabilit că magnetosfera joviană este 
deosebit de “curată”, poate pentru că praful 
este măturat de fluxul de particule energe- 
tice. Singurele particule înregistrate au o 
masă de 10''6 la 10-14 g, dimensiuni de 
0,03 la 0,14 microni şi viteza de 20 la 56 
km/s. Sunt pulberi provenind de la magne- 
tosfera joviană, încărcate electric şi apoi 
ejectate sub efectul forțelor electromagne- 
tice 


Să mai observăm că deși “Ulysse” îşi 
continuă aventurile în drum spre Soare, el 
se va afla într-o poziție destul de bună pen- 
tru a putea observa, în iulie, coliziunea 
cometei Shoemaker-Levy 9 cu Jupiter (la 
limbul planetei) și, eventual, detecta emisi- 
uni electromagnetice asociate. După ce 
acest eveniment astral mult aşteptat se va 
încheia, Jupiter va reveni din nou în atenția 
noastră, datorită sondei “Galileo”, care va 
efectua turul planetei timp de 2 ani. 

Tot ce vom afla de la Jupiter după 
înregistrarea impactului cometar cu gigantul 
Sistemului Solar, ne va fi util pentru a înţe- 
lege ce se întâmplă cu alte obiecte magne- 
tizate, ce anume se petrece, în special, în 
stele și pentru a descoperi originea câm- 
purilor magnetice și mecanismul accelerării 
particulelor încărcate, care provoacă emisi- 
ile electromagnetice atât de puternice. 
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Construiţi-vă singuri o lunetă! 
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erul nocturn este un adevărat 

spectacol, chiar şi atunci când îl 

priveşti-cu ochiul liber. Dar cei 
cu adevărat pasionaţi au nevoie de 
un instrument care să-l aducă mai 
aproape de ochi. Desigur că, în acest 
caz, există o sumedenie de posibi- 
lităţi. Cei care au bani îşi pot cumpăra 
un produs industrial. Dar, trebuie să o 
spunem, instrumentele astronomice 
sunt scumpe şi deci practic inaccesi- 
bile unui astronom amator cu resurse 
financiare modeste. În schimb, cali- 
tăţile lor optice aproape că ating per- 
fecţiunea. Mai există şi posibilitatea 
de a vă confecţiona singuri un 
asemenea instrument. O bibliografie 
extrem de bogată vă stă la dispoziţie. 
Noi vă propunem, pentru început, să 
vă construiți o lunetă simplă. Chiar 
dacă performanţele nu le vor egala 
pe cele ale suratelor ei realizate 
industrial, suntem siguri că ea va con- 
stitui un bun început. 

Dar să trecem la fapte. Trebuie să 
începeţi prin a vă procura piesele 
optice, de ele depinzând toate detali- 
ile constructive. Aveţi nevoie de o 


lentilă de ochelari biconvexă, cu diop- 
tria +1 sau +0,75 şi de un ocular de 
microscop. Acesta din urmă este 
ceva mai greu de procurat, de aceea 
vă propun să cumpăraţi un microscop 
JUNIOR produs de IOR. În lipsa 
acestuia, puteţi încerca, sacriticând o 
parte din performanţe, să utilizaţi o 
lupă de ceasornicar sau una textilă. 
După ce ne-am procurat toate aces- 
tea, putem să trecem la proiectarea 
lunetei. 

Orice lunetă se compune dintr-un 
obiectiv, cu distanţă focală mare, în 
cazul nostru lentila de ochelari, şi un 
ocular, cu distanţă focală mică. Noi 
vom construi o lunetă de tip Kepler, 
care produce imagini mărite şi răstur- 
nate ale obiectelor aflate la mare dis- 
tanţă. Priviţi acum figura a, aici am 
reprezentat schematic o asemenea 
lunetă. Razele de lumină care vin de 
la infinit sunt focalizate în planul focal 
al obiectivului. Distanţa de la obiectiv 
la acesta se numeşte distanţă focală 
şi noi am notat-o î.,. Pentru a obţine 
o imagine clară, în cazul unui ochi 
normal, este necesar ca planul focal 


al obiectivului să coincidă cu cel al 
ocularului. Dacă notăm cu î,, distanța 
focală a ocularului, rezultă că 
lungimea lunetei trebuie să fie egală 
CU î fa, Cu acestea putem trece la 
calculul efectiv al caracteristicilor 
optice şi geometrice ale lunetei pe 
care dorim să o realizăm. 

Dacă avem două raze care pă- 
trund în lunetă, aflate la unghiul o; 
ele se vor regăsi la ieşirea din ocular 
la unghiul o,. inversul raportului din- 
tre tangentele acestor două unghiuri 
poartă numele de grosisment sau 
putere de mărire. Puteţi folosi formu- 
la: 


=190,/190;Ffax/foc 

Desigur, acum aveţi nevoie să 
cunoaşteţi cele două distanţe focale. 
La lentila de ochelari cunoaşteţi 
numărul de dioptrii. Este suficient să 
calculaţi inversul acestui număr pen- 
tru a obţine distanţa focală în metri 
(de exemplu, pentru o lentilă de +0,75 
dioptrii, aceasta este de 1,5 m). Pen- 
tru ocular, atunci când dispuneţi de 
unul de microscop, citiţi numărul mar- 
cat pe ele sub forma nX (de exemplu, 
15X) şi folosiţi următoarea relaţie de 
calcul: 


foc=250/nX [mm] 


Dacă nu dispuneți de nici unul din 
elementele de calcul de mai sus, 
apelaţi la metoda directă care, din 
păcate, oferă valori aproximative. 
Luaţi obiectivul sau ocularul și proiec- 
taţi imaginea unei surse luminoase pe 
un perete sau pe o coală de hârtie. 
Atunci când dimensiunea petei este 
minimă, măsuraţi distanţa dintre 
lentilă şi pată. Aceasta este, cu 
aproximaţia respectivă, valoarea dis- 
tanţei focale pe care o veţi folosi în 
calculele dumneavoastră. 

Acum, dacă puteţi calcula grosis- 
mentul lunetei, trebuie să vă spun că 
această mărime este o valoare teo- 
retică. Cu relaţiile de mai sus ar rezul- 
ta că, dacă luăm o lentilă de +0,75 
dioptrii şi un ocular cu distanţa focală 
de 1 mm, avem o putere de mărire de 
150 ori. O valoare frumoasă pentru 
luneta noastră, dar ea reprezintă un 
ideal greu de atins. De ce? Dumnea- 
voastră vă construiți luneta pentru a 
observa, de exemplu, detalii de pe 
suprafața Lunii. Dar, dincolo de o 
anumită putere de mărire, numită gro- 
sisment rezolvant, vom obţine imagini 
mai mari, deci mai uşor de urmărit, 
dar lipsite de detalii suplimentare. 
Această putere de mărire este egală 
cu raza obiectivului măsurată în 
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SECRETUL... „ENIGMEI“ @ Din istoria 


onținutul primelor mesaje 
Le “Ultra”, pe lângă faptul că ve- 

neau prea târziu, pentru a mai 
avea vreo utilitate operativă, erau şi 
nesemnificative. În această perioadă, 
este de părere criptologul David 
Kahn, sursa de informaţii care a jucat 
un rol determinant în prevenirea 
atacurilor aviaţiei germane a fost 
radarul şi nu “Ultra”. Tot Kahn afirmă 
că “este o legendă” afirmaţia potrivit 
căreia Churchill ar fi sacrificat delibe- 
rat oraşul Coventry, bombardat de 
către nazişti în noaptea de 14 spre 15 
noiembrie 1940, pentru a prezerva 
secretul “bombei”. “Indicii au fost 
culese, dar din alte surse. Pregătiri au 
fost ordonate, dar compromise în cele 
din urmă de banale erori omeneşti. 
Dar în nici un caz nu se poate 
pretinde că oraşul a fost sacrificat” - 
conchide istoricul american. De 
aceeaşi părere este şi Reginald V. 
Jones, unul din marii fizicieni ai 
Angliei, autorul cărţii “Un război ultra- 
secret”, teoretician pe probleme fun- 
damentale şi inventator al unei serii 
de aparaturi cu diferite utilizări prac- 
tice, care a colaborat îndeaproape cu 
specialiştii de la Bletchley Park. El ne 
spune că în jurul datei de 6 noiembrie 
s-a primit un mesaj “Enigma” adresat 
staţiilor de fascicule de unde X prin 
care li se comunica să se pregă- 
tească pentru operaţii împotriva 
aviaţiei germane, care va bombarda 
trei obiective, purtând numerele de 
cod 51, 52 şi 53 (Birmingham, 
Wolverhampton şi Coventry). Era o 
manevră a duşmanului, pentru că 


niciodată nu mai fuseseră date ordine 
pentru atacarea a trei obiective simul- 
tan şi niciodată nu se transmiseseră 
ordine în legătură cu un obiectiv 
decât cu câteva ore înaintea atacului. 
De aici confuzia și fel de fel de specu- 
laţii; până la urmă s-a crezut că, dată 
fiind amploarea atacului, acesta ar 
putea fi declanşat chiar asupra 
Londrei. “S-a vehiculat şi ideea, scrie 
Jones, că... Churchill ar fi fost 
anunţat chiar în după-amiaza atacului 
că obiectivul era oraşul Coventry şi 
că el ar fi trebuit să decidă dacă să 
prevină oraşul sau nu. Această idee a 
fost respinsă categoric într-un articol 
din The Times Literary Supplement 
din 28 mai 1976 de Sir David Hunt, o 
vreme secretarul lui Churchill, bazat 
pe mărturiile lui Sir John Colville, care 
fusese de serviciu la Downing Street 
10 în noaptea atacului. În acea după- 
amiază, Churchill părăsise Londra...; 
pe drum şi-a deschis mapa cu 
decriptări «Enigma». Fusese anunţat 
un raid de amploare şi Churchill a 
revenit la Londra... A socotit că ata- 
cul va fi îndreptat asupra Londrei...” 
În cursul acestei crâncene perioa- 
de pentru Anglia, aportul “Ultrei”, pe 
plan tactic, este apreciat a fi fost 
destul de redus. În schimb, “Ultra” a 
adus o veste (25 octombrie 1940) 
foarte îmbucurătoare pentru Londra - 
aceea că germanii abandonaseră 
proiectul de invazie a Angliei, ştire 
care, alăturată altor elemente de 
informare provenite din alte surse 
diferite, dezvăluia faptul că Germania 
hitleristă, cel puţin pentru moment, îşi 


maşinilor 
de cifrat 


îndrepta atenţia spre alte părţi ale 
lumii. Evenimentul este legat şi de un 
moment comic, petrecut numai cu o 
lună înainte de aflarea acestei ştiri. 
La 22 septembrie, Roosevelt trimite 
un mesaj lui Churchill, că la ora trei 
“din această după-amiază” este imi- 
nentă o invazie germană. Eden, mi- 
nistrul de război, se afla la locuinţa sa 
de la ţară. Churchill îl întreabă dacă 
nu este cazul să revină la Londra. 
Drept răspuns, el s-a urcat pe vârful 
unui deal de unde se vedea Canalul 
Mânecii şi i-a telegrafiat primului mi- 
nistru că “marea este atât de agitată 
încât orice german care ar încerca să 
treacă acum Canalul ar suferi grav de 
rău de mare.” Abia a doua zi s-a 
lămurit misterul avertismentului dat 
de Roosevelt: preşedintele american 
obişnuia să trimită orice informaţie pe 
care o considera utilă englezilor. De 
data aceasta se făcuse o încurcătură 
la serviciul cifrului şi ceea ce se indi- 
ca drept o invazie a Marii Britanii era, 
de fapt, invazia Indochinei de către 
japonezi, ceea ce s-a dovedit a fi 
exact. Britanicii sunt recunoscuţi că 
nu-şi pierd calmul şi simţul umorului 
chiar atât de repede. De data aceasta 
însă, trebuie recunoscut că prover- 
bialele lor calităţi erau stimulate şi de 
“bomba” lui Turing. 


NĂSTASE TIHU 


milimetri (dacă diametrul lentilei este 
de 50 mm rezultă un grosisment 
rezolvant de 25 ori, o cifră mult mai 
mică decât cea prezentată mai sus). 
Puteţi calcula acum şi puterea de 
pătrundere, care reprezintă mărimea 
stelară minimă (măsurată în magnitu- 
dini), ce poate fi observată cu luneta 
noastră, într-o noapte fără Lună, 
obiectul ceresc aflându-se în apropi- 
erea zenitului. Relaţia de calcul este: 


m=5,5+2,5-l9(D-G), 


unde D este diametrul obiectivului 
măsurat în centimetri. 
Acum să trecem la construcţia 


lemn, cu dimensiunile dorite, hârtie şi 
aracet sunt suficiente pentru a vă 
pune la încercare îndemânarea, inge- 
niozitatea şi răbdarea. Oricare ar fi 
soluţia aleasă, trebuie să vopsiți cu 
atenţie interiorul tuburilor în negru 
mat. Pentru suprafeţele exterioare vă 


recomand albul, altfel luneta seva 


încălzi prea puternic în zilele însorite 
de vară. Acum treceţi la fixarea 
lentilei obiectivului la capătul tubului. 
Dacă nu aveţi posibilităţi tehnologice 
suficiente, puteţi folosi nişte inele de 
lemn cu dimensiunile din figura c 
(dacă aţi confecţionat din hârtie 
tuburile, este bine să le realizaţi din 


să alunece fără joc. Tubul de ghidare 
trebuie realizat astfel încât, după 
montare, axa tubului portocular să se 
suprapună pe cea a obiectivului. 
Dacă aveţi un ocular de microscop, 
nu vă rămâne decât să-l montați la 
capătul tubului portocular. Dacă nu, 
procedaţi la fel ca pentru lentila 
obiectiv. Cu aceasta luneta este gata. 
Despre eventualele reglaje şi despre 
montarea ei vom vorbi în numărul 
nostru din august. Oricum, noi 
aşteptăm scrisorile dumneavoastră, 
poate aveţi soluţii constructive sau 
propuneri interesante. 


lunetei. Trebuie mai întâi să vă procu- cilindrii de lemn cu ajutorul cărora i-aţi CRISTIAN ROMÂN 
raţi, sau să vă confecţionaţi, două fabricat). Oricum trebuie să fiţi foarte 

tuburi cu dimensiunile din figura b. atenți la poziţionarea lentilei. Ea tre- Bibliografie: 

Cel mai bine ar fi dacă aţi găsi nişte buie aşezată perfect perpendicular pe Virgil V. Scurtu - Observatorul 
ţevi de duraluminiu sau de plastic. axa tubului. Tubul portocular se mon- astronomului amator 


Dacă nu reuşiţi, puteţi încerca să le 
realizaţi din... hârtie. Un cilindru de 


tează pe corpul lunetei cu ajutorul 
unui tub de ghidare, în care trebuie 


George C. Moisil, Eugen Curatu - 
Optică. Teorie şi aplicaţii 
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Un anumit bărbat 
vă atrage ca un 
magnet, iar altul 
vă lasă rece. De 
ce? Este greu de 
spus, dar, poate, 
veţi reuşi să găsiţi 
un răspuns în 
testul pe care vi-l 
propunem de 
această dată. 


Care este bărbatul la care visati? 


1. Trebuie să oferiţi o 
jucărie din pluș unui 
copil. Ce anume veți 
alege? 

D A. Un şarpe cu caschetă. 

O B. Un elefant cu ochelari. 


CI C. Un clovn cu bascheți. 
O D. Un ursuleț în salopetă. 


2. Nu staţi prea bine cu 
moralul, dar "e!" s-ar 
putea să vă remonteze: 


O A. Spunându-vă cuvinte liniştitoare. 


O B. Sărutându-vă cu pasiune. 
O C. Mângâindu-vă. 
O D. Ducându-vă la restaurant. 


3. "El” vă propune să 
plecați numai voi doi pe 
o altă planetă. Ce vet 
cm ai 

O B. Venus. 


OC. Marte. 
O D. Jupiter. 


4. V-aţi pierdut cățelul. 
Aţi hotărit să vă luați: 
O A. Un şarpe boa. 

O B. Un păianjen uriaş. 


OC. Un leu. 
O D. Un hamster. 


5. Să presupunem că 
scrieți un roman polițist. 
Unde se va petrece 


acțiunea? 

O A. La Moşi. 

O B. Intr-un orăşel de provincie. 
OC. La Grădina Zoologică. 

O D. La Moulin-Rouge. 


6. Ați terminat de scris 
romanul. Nu mai aveți 
de rezolvat decât 
problema pseudonimului. 
Semnati: 


O A. Sofia Roşu. 
O B. Sfânta Antonia. 


O C. Gina Popescu. 
O D. Camille Despaces. 


7. Atunci când erați mică, 
v-ar fi plăcut ca tatăl dv. 
să fie: 

D A. Poliţist. 

OB. Învățător. 


OC. Cântăreț. 
DO D. Pompier. 


8. Este ziva dv. de 
naştere. V-ar face mare 
plăcere dacă "el" v-ar 
oferi: 


O A. 51 de trandafiri roşii. 

O B. O plantă carnivoră. 

D C. O lalea neagră. 

O D. Un buchet de flori de câmp 
culese chiar de el. 


9. Tocmai ați creat un 
nou parfum pentru 
bărbați. Cum l-ați numi? 


O A. Torero. 
O B. Eau caline. 
O C. Evrika. 
O D. Peter Pan. 


10. În viața de toate 
zilele, sunteți mai 
degrabă: 

O A. Veselă ca un cintezoi. 

O B. Curioasă ca o pisică. 


O C. Încăpățânată ca un catâr. 
O D. Vorbăreaţă ca o coțofană. 


11. V-ar fi plăcut să fi 


fost sora mai mică a lui; 
O A. Tintin. 
O B. Mickey Mouse. 


O C. Lucky Luke. 


OD. Asterix. 14. Vă aflati le tr-un Ați obținut 
restaurant select. o majoritate de e 
12. La circ, aplaudați mai Spec ialitatea casei sunt Copilă fiind, vă plăcea, desigur, să 
ales: brânzeturile topite în vin întrebaţi “de ce?”. Mai târziu, v-aţi 
D A. Clovnii. a pi îndrăgostit de învățătorul sau de 
O B. Prestidigitatorul. (fondues). Vă hotăriți profesorul dv... Aveţi o mare sete 
O C. Îmblânzitorul de lei. pentru: de cunoaștere şi intelectualii vă pot 


O D. Trapeziştii. 


13. Să presupunem că 
sunteți directoarea unei 


O A. Fondue bourguinonne. 
O B. Fondue savoyarde. 

D C. Fondue macrobiotique. 
O D. Fondue au chocolat. 


potoli această sete. Vă atrag cu cât 
sunt mai pasionaţi de cărţi, de 
cercetare. Nu are nici o 

dacă bărbatul visurilor dv. are 
bacalaureatul, dacă a absolvit o 


agenții matrimoniale. Cui 15. Nu v-au plăcut facultate sau şi-a luat doctoratul. 
i-ați prezenta-o pe niciodată acei bărbați parerile cd irma a 
Isabelle Adjani? care: 


D A. Lui Roch Voisine. 

O B. Lui Thierry Lhermitte. 
O C. Lui Woody Allen. 

O D. Lui Brice Lalonde. 


O A. Spun: “Mă duc la coafor”. 

O B. Poartă cravate roz. 

O C. Preferă câinii şi nu copiii. 

O D. Nu vor să iasă niciodată nicăieri. 


Ati obținut 
o majoritate de Y 


Copilă fiind, îi priveați cu admirație 
pe micii duri, pe cei cărora nu le 
era frică de nimic. Timpul a trecut, 
micii duri au crescut, dar vă atrag 
tot atât de mult. Aţi înţeles, de alt- 
fel, că sub carapacea lor se 
ascunde o inimă tandră. Sunt 
extraordinar de sensibili, la fel ca 
dv.! Vă revoltă uneori pretinsa lor 
superioritate masculină. Încercaţi 
să nu-i iubiţi, dar... 


Ați obținut 
o majoritate de © 


Atunci când eraţi mică, adoraţi glu- 
mele, la care râdeaţi din toată 
inima. Nu v-aţi schimbat aproape 
deloc. Nimic nu vă displace mai 
mult decât bărbaţii care se iau în 
serios. Şi pentru nimic în lume nu 
vă puteţi lipsi de umor; este colacul 
dv. de salvare. Glumgţii vă atrag; 
cu ei, viaţa nu este niciodată tristă. 
Vă fac să uitaţi de necazuri şi vă 
dau impresia că sunteţi din nou 
copil. E așa de bine! 
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Interpretarea rezultatelor 


Ati obținut 
1A4=Y 2A=0 SA=A 4A=Y 5A=¢ 
18-0 2B=% 3B=V 4B=¢ 5B=@ o majoritate de A 
1C=¢ 2C=A 30=0 4C=A SC=A Mângâierile sunt cele mai fru- 
1D=A 2D=0 3D=0 4D=0 5D=Y moase amintiri din copilărie. Pentru 
dv., tandreţea este indispensabilă. 
GA=A 7A=Y 8A=Y 9A=Y 104A=0 Vă atrag bărbaţii care vă răsfaţă. 
6B=Y 78=0 8B=¢ 9B=A 108=0 Ca it sală d sarite, vă 
6c=e 7C=0 sc=e 9c=e 100=Y esou ta, VE Bi Mese pi va con, 
90=0€ solează. Inconvenientul: sunt greu 
60=e TD=A 0-A eri de găsit. Se căsătoresc relativ 
11A=0 12A=0 13A-V 14A=V 15A-@ de A dece Sop! F ed 
11B=4 12B=0 13B=A 148B=0 15B=Y 
110=Y 12C0=% 130=0 140=0 15C=A Traducere şi ra ti-i 
12D=A4A 13D=0 14D=4A 150=0 LIA DECEI 


110=0 


La 
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tate sexuală, suntem femei sau 

bărbaţi, ne comportăm ca atare, 
dar cunoaştem puţine lucruri legate de 
determinismul apartenenţei noastre. 

Putem vorbi de sexualizare o dată 
cu unirea cromozomilor sexuali X şi Y 
în procesul concepţiei. Rezultă o for- 
mulă cromozomială: XX pentru fată şi 
XY pentru băiat. Determinantă în 
acest caz este încărcătura genetică a 
cromozomului sexual al bărbatului, 
care poate fi X sau Y, pe când cel al 
femeii este totdeauna X. 

Deci în momentul fecundaţiei 
putem vorbi de formarea sexului 
genetic, care îşi pune amprenta 
asupra sexualizării ulterioare a orga- 
nismului. Sexul genetic generează în 
primul rând sexul gonadelor, al testi- 
culelor, în cadrul formulei cromozomi- 
ale XY, şi al ovarelor, în cazul for- 
mulei cromozomiale XX. 

La rândul lor, gonadele, prin 
secreția lor, vor orienta sexualizarea 
ulterioară a structurilor tractului geni- 
tal intern şi extern, rolul predominant 
revenindu-i şi de acestă dată secreției 
testiculului fetal. Impregnarea cu hor- 
moni masculini a creierului în perioa- 
da fetală este considerată răspun- 
zătoare, pe de o parte, de comporta- 
mentul sexual masculin, iar pe de altă 
parte, de activitatea hormonală aci- 
clică hipotalamo-hipofizară în perioa- 
da pubertară. 

Dacă în timpul dezvoltării fetale se 


g iecare dintre noi avem o identi- 


produc transformări profunde în 
domeniul sexualizării, în perioada 
copilăriei asistăm, pe plan biologic, la 
o stagnare a acestui proces până în 
preajma pubertăţii, când apare o fur- 
tună a sexualizării somatice şi neuro- 
comportamentale. 

Psihologic, în perioada copilăriei, 
manifestările tendinței sexuale se 
constată în jurul vârstei de 2 ani. În 
acest moment relaţiile afective de 
dragoste şi rivalitate se exprimă în 
familie, în raport cu părinţii şi fraţii. 
Aceste trăiri sunt atât de profunde, 
încât psihanaliştii le pun pe seama 
unor complexe legate de o sexuali- 
tate prezentă din momentul naşterii, 
prin plăcerea suptului şi interesul 
pentru sfinctere. 

În jurul vârstei de 3 ani, fiecare 
copil ştie dacă este fată sau băiat, iar 
dacă sunt întrebaţi, băieţii nu vor să 
fie fete, în timp ce unele fete îşi mani- 
festă dorinţa de a fi băieţi. La această 
vârstă continuă ataşamentul faţă de 
mamă, care domină valoarea sexelor, 
şi se manifestă o anumită autofilie 
sexuală (ataşament pentru propriul 
sex). De la 4 ani începe şi valorizarea 
progresivă a tatălui din motive de 
autoritate şi prestigiu social. 

Tendinţa sexuală pe la 3-4 ani se 
manifestă şi prin curiozitatea faţă de 
naştere, faţă de fecundare, asociată 
cu explorarea zonelor sexuale. Dacă 
în acest moment este întreţinut senti- 
mentul că sexul este ceva inferior şi 
se vorbeşte doar 
aluziv, curiozi- 
tatea creşte şi 
poate conduce la 
nelinişti şi chiar la 
plăceri interzise 
(masturbaţie). 

Trebuie ţinut 
cont de faptul că 
nu numai consti- 
tuţia biologică, 
dar şi mediul so- 
cial duc la acu- 
mularea unei e- 
nergii ce deter- 
mină tendinţa şi 
motivaţia sexuală 
latentă. În mod 
normal, copilul re- 
acţionează la in- 
citaţiile organice; 
dar, sub influenţa 
mediului social, el 
valorizează, de- 
preciază sau uti- 
lizează aceste 
senzaţii, în func- 


ție de satisfacţiile sau insatisfacţiile 
sociale. Trebuinţa de a fi în concor- 
danţă, în trăiri, cu cei apropiaţi, de a 
primi acordul lor reprezintă un suport 
pentru acţiunea educativă, ca şi pen- 
tru întreaga viaţă afectivă a copilului, 
având rolul de a socializa tendinţele 
primare. Prepubertatea este momen- 
tul în care pot fi oferite, în mod expli- 
cit, modelele de educaţie - cele ale 
părinţilor şi cele propuse de societate. 
Reprezentările legate de sex încep să 
se formeze corect sau eronat, cores- 
punzător modelului educaţional, şi pot 
influenţa dezvoltarea personalităţii 
copilului. 

În copilărie apar diferenţele psiho- 
logice între sexe, chiar în prima copi- 
lărie, când se constată la fete o ten- 
dinţă mai crescută de cooperare, con- 
duită verbală mai pregnantă, iar la 
băieţi o agitaţie mai mare, tendinţa de 
izolare în jocuri de construcţie. Încă 
de acum apar, în mod evident, o ca- 
racteristică mai feminină de sociabili- 
tate afectivă şi o caracteristică mai 
masculină de activitate tehnică. Pe 
parcursul copilăriei vor apărea dife- 
renţieri mai pregnante între sexe, 
privind limbajul, raţionamentul, repre- 
zentările, aptitudinile, interesele. Spre 
vârsta de 9-12 ani se manifestă aşa- 
numita segregaţie sexuală: fetele şi 
băieţii se separă, au jocuri separate, 
se tachinează, se dispreţuiesc reci- 
proc, adoptă valori separate. Este, de 
fapt, o dorinţă de apropiere mascată 
de aceste atitudini. 

Un rol important în dezvoltarea 
sexualităţii prepubertare îl are familia, 
încă din perioada când părinţii le 
explică micuţilor cum apar fraţii lor pe 
lume, când răspund acestor întrebări 
firesc, fără prejudecăţi. Adulții trebuie 
să explice copilului prepuber faptul că 
sexualitatea, naşterea fac parte din 
viaţa omenească în natură, exempli- 
ficând cu fenomene similare din lu- 
mea plantelor şi animalelor. Organele 
sexuale trebuie privite de copii, prin 
educaţia oferită de părinţi, ca nişte 
părţi ale corpului uman, asemenea 
inimii, plămânilor sau creierului. 

Menţionăm că în perioada prepu- 
bertară, sexualitatea nu reprezintă o 
preocupare deosebită a copilului. 
Deci acesta este momentul în care 
trebuie să intervină educaţia sexuală, 
tocmai pentru a-l înarma pe viitorul 
adolescent cu noţiunile necesare unei 
percepții adecvate a sexualităţii. 


Cont. univ. dr. NICOLAE 


dr. DIMITRIE NANU 


| GHIDVETERINAR | VETERINAR 


Unul dintre mijloacele fără greş 
de evaluare a gradului de civilizație 
a unui popor este felul în care îşi 
tratează animalele. Intr-o ţară cu 
standard de viaţă normal nu există 
animale fără stăpân, nu există 
animale neîngrijite, nevaccinate şi 
neduse la medic, atunci când este 
necesar. În țările subdezvoltate, 
oamenii nu iubesc animalele de 
companie, ele rătăcesc pe străzi şi 
prin parcuri, căutând ceva de 
mâncare, Sunt chinuite, ucise 
bestial, fiind considerate o povară 
pentru bugetul precar al acestor 
state. 


pe măsură ce civilizaţia progre- 
sează, rolul câinelui în viaţa 
omului modern scade. Nimic mai 
greşit. Dacă în timpuri străvechi 
câinele a contribuit la progresul 


& -a considerat de către unii că, 


omenirii, asigurând liniştea nopților 
micilor aşezări omeneşti şi fiind un 
ajutor preţios la vânătoare, astăzi 
paleta utilităţilor câinilor este mult mai 
mare. 

Câinele, cel mai vechi şi cel mai 
credincios prieten al omului, se deo- 
sebeşte net de toate vietăţile pămân- 
tului, prin dragostea lui neţărmurită 
faţă de om, iubire ce merge până la 
sacrificiul suprem, dacă trebuie să-şi 
apere stăpânul. Eu nu împart câinii în 
utilitari şi de agrement. Eu consider 
absolut toţi câinii utili, într-un fel sau 
altul, stăpânului lor. 

Pe măsură ce economia de piaţă 
se dezvoltă, stresul omului se accen- 
tuează. Or, ce mijloc de deconectare 
mai sigur şi mai rapid există decât 
bucuria fără margini a câinelui, care 
te primeşte acasă aşa cum numai el 
ştie să o facă, fără să-ţi comunice 
necazuri, griji, lipsa de bani, ci numai 
şi numai dragoste. Astfel omul obosit, 
flămând şi plin de griji uită tot, ia lesa 
şi pleacă la plimbare cu prietenul său, 
plimbare pe care n-ar face-o nicio- 
dată singur, cu toate recomandările 
medicilor de a 
face mişcare. 

Aud de multe 
ori că este greu 
de ţinut un câine 
în bloc. Părerea 
mea este că şi o- 
mului îi vine greu 
să locuiască în 
aceleaşi condiţii. 
Dar dacă acest 
dezavantaj este 
contrabalansat de 
plimbări lungi zil- 
nice este în folo- 
sul amândurora. 
In coloşii imper- 
sonali de beton şi 
sticlă, oamenii 
simt nevoia de 
natură. Pentru a- 
cest motiv îşi iau 
animale de com- 


La Fundaţia pentru 
Protecţia 
Animalelor “Colț 
Alb”, dna Elena 
Dumitru cu câinele 
Năcuţă, care a 
crescut într-o oală. 
El a fost găsit pe 
câmp, la patru 
săptămâni, cu 
picioarele legate 
strâns cu o sârmă. 


panie, cresc plante în ghivece, ţin 
păsări în colivie. Câinele este nece- 
sar pentru toate vârstele şi pentru 
toate familiile. > 

O să încep astăzi cu necesitatea 
lui pentru vârsta a treia, deci în sens 
invers evoluţiei vieţii. Drama princi- 
pală a bătrâneţii este că omul devine 
din ce în ce mai singur, chiar în 
cadrul familiei. Singurătatea, izolarea 
se datorează faptului că vârstnicii 
străbat din ce în ce mai greu distan- 
tele, mulţi prieteni sau rude dispar 
sau îmbătrânesc şi ei, auzul scade şi 
cei tineri, extrem de ocupați, nu mai 
au răbdare să vorbească tare. Şi ast- 
fel, încet, încet, persoanele în vârstă 
rămân scufundate într-o lume a 
tăcerii, vizitele la policlinici devin din 
ce în ce mai dese, preocuparea faţă 
de tensiunea arterială creşte, anxi- 
etatea la fel. 

Dacă în viaţa acestor oameni, în 
mod accidental sau din dorinţa inteli- 
gentă a celor tineri, pătrunde un căţel, 
apar nişte transformări uimitoare ale 
persoanei. Câinele, prin veselia lui, îi 
va lumina figura. Îi va vedea bucuria 
când este vorba de plimbare şi va ieşi 
împreună cu el. În parcuri se va întâl- 
ni cu alţi oameni veniţi, de asemenea, 
la plimbare cu căţeii lor, vor vorbi 
despre aceştia, despre şotiile lor, la 
ce doctori îi îngrijesc, ce le dau să 
mănânce şi câte şi mai câte, numai 
de stăpânii de câini ştiute. Acasă, 
bătrânul va vorbi câinelui, care îi va 
răspunde în felul lui, nu se va mai 
teme că nu aude un hoţ la uşă sau 
poştaşul care aduce pensia şi astfel 
teama va dispărea, la fel singurătatea. 

Ştiut este acum de toată lumea că 
prezenţa unui câine are o influenţă 
benefică asupra tensiunii arteriale şi 
asupra cardiopatiilor. Acest efect, 
plus îmbunătăţirea stării psihice şi 
dispariţia anxietăţii, va duce la rărirea 
vizitelor la policlinici şi la resociali- 
zarea persoanei vârstnice. Pentru ca 
bucuria de a avea un câine să nu se 
transforme în suferinţă, animalul tre- 
buie bine îngrijit şi hrănit. 

Sper ca în jurul rubricii noastre să 
se strângă cât mai mulţi iubitori de 
animale. Poate, împreună, să reuşim 
să rezolvăm situaţia precară a ani- 
malelor din România. Aştept de la 
dumneavoastră, dragi cititori, întrebări 
de interes general, pentru a face 
rubrica noastră cât mai utilă iubitorilor 
de animale. 


Dr. RUXANDRA NICOLESCU, 
medic primar 
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Calendarul secular 


Mnemotehnicienii profesionişti 
prezintă în spectacole, ca pe 
adevărate “tururi de forță”, 


` un experiment pe care, după 
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cum veţi vedea, cunoscându-i 
secretul, este destul de uşor 
să-l efectuaţi şi 
dumneavoastră. 


e zi a săptămânii a fost în data de 
26 februarie 1900? Dar în data 
de 18 aprilie 1812? Sau ce zi va 
fi în data de 26 decembrie 1996? 
Putem răspunde la aceste întrebări 
consultând o agendă. Ce facem însă 
dacă nu o avem la îndemână? Recur- 
gem la un calcul mintal? Nu trebuie 
să vă temeţi, lucrurile nu sunt atât de 
e pe cât par. Este suficientă 
puţină voinţă, o oarecare abilitate în 
efectuarea împărțirilor şi adunărilor şi 
un scurt antrenament, pentru a “intra” 
în posesia unui “calendar mintal”. 

Chiar dacă un asemenea calen- 
dar nu ne este întotdeauna neapărat 
necesar, se ivesc totuşi ocazii când 
vrem să ştim ce zi a săptămânii co- 
respunde oricărei date a secolului. În 
felul acesta, anumite date istorice pot 
fi completate, precizând până şi ziua 
săptămânii când a avut loc un eveni- 
ment sau altul. Şi, astfel, întrebări ca 
acestea: Ce zi a săptămânii cores- 
punde datei de 16 mai 19287; datei 
de 5 iunie 1983?; datei de 15 august 
1996? sau dateler de 15 ianuarie 
16047, 16 iunie 19627, 28 octombrie 
2059? îşi vor primi răspunsurile nece- 
sare. 

Procedeul care permite aceste 
rezultate presupune unele reco- 
mandări de care trebuie ţinut seamă 
cu stricteţe. Analizaţi, de aceea, cu 
atenţie instrucţiunile de mai jos, me- 
moraţi cât mai fidel toate operaţiile, 
exersaţi timp de câteva ore până la o 
săptămână. 


1. Pentru început va fi bine me- 
morat tabelul de mai jos în care celor 
12 luni ale anului le corespunde, câte 
o cifră, aşa-numita “cifră caracteris- 
tică”. În orice moment va trebui să 
puteți reproduce prompt luna împre- 


De remarcat că lunile ianuarie şi 
februarie au o “cifră caracteristică” 
pentru ani obişnuiţi şi alta pentru anii 
bisecți. Pentru a şti care an este 
bisect, se împarte anul la patru. Dacă 
împărţirea se face exact, deci nu 
rămâne nici un rest, anul este bisect. 
Dacă la efectuarea împărţirii rămâne 
rest, avem de-a face cu un an 
obişnuit. 

2. Va fi memorat, de asemenea, 
numărul de ordine al zilelor săptă- 
mânii: 


e luni 1; marţi 2; miercuri 3; joi 4; 
vineri 5; sâmbătă 6; duminică 0. 
Rejineţi deci că ziua de duminică are 
cifra 0 şi nu 7. 

3. Memoraţi acum “cifra caracte- 
ristică” a secolelor: 


«Dalai: 1700 co 1799 -aes 


T la AE 2 


Şi acum, modul de calcul. 
le: 


Ce zi a săptămânii a fost în data 
de 15 mai 1885? 

Pentru a răspunde, vom proceda 
în două etape: 
L a. ultimele două cifre ale anului 85 
b. ultimele două cifre ale anului 
împărţite la 4 (restul nu contează) 21 
c. “cifra caracteristică” a secolului 4 
d. cifra lunii (în cazul nostru, luna 
mai) 
e. ziua lunii 15 

Total: 131 

EL Se împarte totalul la 7, iar cifra 
restului (atenţie, este vorba despre 
rest!) indică ziua săptămânii. 
131 : 7 = 18; rest 5; 5 = vineri. 
Deci 15 mai 1885 a fost VINERI 


Ce zi a săptămânii a fost în data 
de 17 ianuarie 1731? 
L a. ultimele două cifre ale anului 31 
b. ultimele două cifre ale anului 
divizate la 4 (restul nu contează) 7 
c. “cifra caracteristică” a secolului 6 
d. cifra lunii ianuarie (împărţirea s-a 
făcut cu rest; deci an obişnutt) 5 
e. ziua lunii 17 

Total: 66 

N. Se împarte totalul la 7; cifra restu- 
lui indică ziua săptămânii. 
66 : 7 = 9; rest 3; 3 = miercuri. 

Deci 17 ianuarie 1731 a fost 
MIERCURI 


Ce zi a săptămânii va fi în data de 
23 februarie 2140? 
L a. ultimele două cifre ale anului 40 
b. ultimele două cifre ale anului 
împărţite la 4 (este vorba de luna 
februarie, cu două “cifre 
caracteristice”; împărţirea este fără 
rest; deci anul este bisect) 10 


c. cifra secolului 6 
d. cifra lunii februarie pentru ani 
bisecți 0 
e. ziua lunii 23 
Total: 79 


N. Se împarte totalul la 7; cifra 
restului indică ziua săptămânii. 
79: 7 = 11; rest - 2; 2 = 

Deci 23 februarie 2140 va fi 
MARŢI 


Pentru cei care doresc să lucreze 
doar cu un singur an, calculul este 
simplificat. 

Se va calcula “cifra caracteristică” 
a anului dat. Acest lucru se face 
adăugând o unitate la numărul de 
ordine al zilei săptămânii, ce cores- 
punde cu 1 ianuarie al anului respec- 
tiv 


Exemple: 

“Cifra caracteristică” a anului 1973 
se află în felul următor: În ce zi cade 
1 ianuarie? Într-o luni. Luni are, 
potrivit tabelului, numărul de ordine 1. 
Adăugând o unitate la numărul 1, 
vom avea 1 + 1 = 2. Deci “cifra carac- 
teristică” a anului 1973 este 2. 

Şi acum, calculul pentru a afla ce 
zi a săptămânii a fost în data de 28 
decembrie 1973. 


a. data lunii 28 
b. cifra lunii decembrie 3 
c. cifra anului îi 2 

Total: 33 


33 : 7 = 4; rest 5; 5 = vineri. 
Deci 28 decembrie 1973 a fost 
VINERI 


Să aflăm şi ziua săptămânii pen- 

tru 16 septembrie 1973. 
a. data lunii 16 
b. cifra lunii septembrie 3 
c. cifra anului 2 
:21 


21 : 7 = 3; rest 0; 0 = duminică. 

Deci 16 septembrie 1973 a fost 
DUMINICĂ 

Să aflăm acum “cifra caracteris- 
tică” a anului 1974. 1 ianuarie 1974 
cade într-o marți. În tabel, ziua de 
marți are numărul de ordine 2. Deci 
“cifra caracteristică” a anului 1974 
este 2+ 1=3. 


MARIA PĂUN 


